









تمت رعادة الاستاذالدكتور 


حسين كامل يها ءالددن 
وزكر 0 
جاه لالط اه لت 
سانل لالض التسلتمكة 
للمرحادين الدراسيدين 
الاسدائيهةوالاعدادله 


: ل باللفات المريية والان. بي والفرنسه 
تمبة راشي نْ م 1 
مم8 ديز ورزر بج 


١‏ [إثلناى نال 5وإن |زج) 


ماتسوف ترجو عل كالم سدسم 
هه اول شهر رهضاك كل يوم قبل الإفطار على القناة الثانية 
علشاكن دتعلموا و سمتعوا بال<لقان الحديده 
هق نمذم و فلفل و خوخة 


و كل سنة و انتم طيبيه 









































ام 
) 
9 
١‏ / 
*« 
85 
1 5 8 8 
8 كل عام وأنتم بخير.. حل علينا شهر كريم مبارك .. شه رمن أفضل الشهور .. أيامه ١‏ 
جعلها الله سبحانه وتعالى من أكرم الأيام .. شهرأوله رحمة وأوسطه مغفرة وآخرأيامه 2 
عتق من الناربإذن الله . 0 
مجلة الجيل الجديد هذا الشهر جعل الله صيام أيامه فريضة واجبة من فرائض الاسلام ؛ والصيام الكامل 9 
عاك تت الذى تعنيه أيام هذا الشهر ئيس هو الامتناع عن تناول المأكولات والمشروبات فقط .. بل هو 4 
صيام وإمتناع عن أى شئ يمكن أن يغضب الله منا فلا يتقبل أعمالنا مهما عملنا .. وعلي كل ل 
واحد منا أن يعرف بالضبط أوجه الخطأ فى أعماله ويقلع عنها ويعاهد نفسه أمام الله ألا 5 
رئيس مجلس الادارة يفعلها أبداً طوال الشهر الكريم الذى يجب أن تكون أيامه هى البداية الحقيقية لأن يقلع ٠.‏ 
إبراهيم سعده عن فعل الخطأ طوال أيام حياته القادمة ؛ ولن يد لك على الخطأ إلا أنت نفسك ؛ فأنت أدرى 7 
6 : 4 ا لت منط وس اس 4 
رئيس التحرير الناس يما تفعل »ولا يقول أحد منكم أبدا أننى مازلت صغيرا , فكل واحد منكم كبير طانا 5 
مؤنيس زهيرى أن الله وهبه عقلاً يميز به بين الخطأ والصواب ؛ وإن إستعصى عليك أمر فتوجه إلى كبيرك 7 
مس .. والدك أو والدتك أوأحد إخوتك الكبار.. وأطلب منه المساعدة فى التمييزيما له من -. 
سبنيدارأخبا خبرة فى الحياة فى معرفة ذلك الأمر.. وإذا كنت صائما فلا تتحجج بتعب الصيام عند )0 
كاقل كال إنفعالك أوغضبك فى أى موقف: فالصيام من المفروض أن يكسب صاحبه الصبر والشجاعة 5 1 
عنوان يبل علي لانترنته والجهاد للتغلب على مشقة الجوع والعطش طوال شه ركامل .. 4 
0161360 156 5 5 53 5 8 35-85 9 
اا ا كل عام وأنتم بخير .. أقيلوا على الشهر الكريم بحب وإخلاص ليتقبل الله صيامكم 0 
نوانالبريد الالكترون 3 95 
فشوان البرجة المكرونى وقيامكم بكل حب وخير... 535 0 
ع0 صده راءمقططعلة 8 مؤنس رهيرى 
هد 


]كه 
مصر.0١‏ قرش 

سل ويا هال.س. 
البنان ٠٠٠١‏ ل.ل الأردن 0٠‏ 
فلس الكويت 5٠0١:‏ فلس 
السعددية ؛ ريال تونس 
ديتارا مغرب ٠١‏ درهم ع2 
البحرين 6٠٠‏ دينارقطره ل 

ريالات الامارات 6 دراهم 
سلطنةعمان 50٠١‏ ٠ريالات‏ 
الجمهورية اليمنية ٠٠١‏ ريال 
فلسطين والضفة 0/اسنت 
المملكة المتحدة ا جك إيطاليا 
ليرة السودان 15١‏ ديتار 
اليونان 40٠‏ درخمة 
أهمريكا ؛ دولارات 
تركحيا..2...دليرة 


وجي حعو ع وجح سوه 
الاشتراكات الستوية 
داخل مص ركم" جنيها مصريا 
الدول العريية8” دولارا 
أمريكا دول أوزوبا واتحاد 
البريد الافريقى ٠١5‏ دولارا 
أمريكيا الولايات المتحدة 
وكندا ١١4‏ دولارا أمريكيا 
اليابان واسترائيا ودول أمريكا 
الجنوبية197 دولارا أمريكيا 


بحس حم عم يد ص1:20 
السداد تقداأوبشيك لأمر 
«أخباراليوم»(أ)شارع 
الصحافة القاهرة. جمهورية 





0 يي »> ه 





كا يات 
العلميةالتى حصلت 
عليهاوهل كان لك 


فى بداية حديثى 
نريدان نتتجرف على 
إسمك كاملا و 









تعمل قبل ذلك 9 
إستملت العمل عام 194/8 
وكنت أعمل قبل ذلك 
مدير إدارة بوزارة الشباب 
والرياضة 

عاد عاد عاد ج114 


الرياضية عام 1940 وكنت 
لاعب جمبزومن 
اصدقائى دكتور محمد 
حسن عابدين وهو حالياً سنوي 
اثاقب رئيس تابه 
دعا جار جا جالعلا المقلداقها 





































السيدة / أمينة مكتبة المرحلة الأعدادية بمدرسة 
المنصورة للغات السيدة / منى أحمد الصياد 

- ماهى فائدة المكتبة الاعدادية للطلاب 9 

- للمكتبة بصفة عامة فوائد كثيرة فهى تعمل على 
توسعه مدارك القارئ وتخرج به إلى عالم المعرفة 
الرحب.. أما بالنسبه للمكتبة المدرسية فهى تقوم على 
خدمة المناهج الدراسية المختلفة وتنميه المهارات القرائيه 
لدى القارئٌ وتناول كل ما يقرأ بالنقد والتحليل مما 
يربى الطالب على حرية التعبير وتكوين رأى سليم 

ماهى الكتب الأسطورية والقصص الجديدة وما 
فائدتها 9 

|توجد بالمكتبة العديد من الكتب منها ما يتناول 
الواقع ومنها ما يتناول الخيال الذى هو موضوع 
سؤالك وهى قصص تتناول السيرالشعبية 
والأساطير التى هى الموروث الشعبى كسيره أبى زيد 
الهلالى والسير الشعبية الاخرى وقصص ألف ليلة 
وليلة أما الكتب الجديدة ففائدتها تحديث المادة 
العلمية بالمكتبة مثل الكتب التى تتناول موضوعات 
العولمة والخريطة الجينيه وهى موضوعات جديدة 
| ويحتاج الطلبة إلى قراءتها ليحدث تواصل مع ما 
يجرى على الساحة العلمية والأدبية 

عبد الرحمن ساهرمحمد/ ٠١‏ سنة / المنصورة 















1 
* || إسمى محمد عبد العليع نشاط رياضى فى 
* مصطفى الجمال طفولتك وهل تتذكر 
0 أصدقائك القدامى9 
: رئيس مجلس إدارة الشهادات التى حصلت 
الاستاد وماذا كنت عليها بكالوريوس التربية 
8 


تنريدأنتطلع 
أصدقائنا عن ستاد 
الاسكندرية للمعرفة * 
والفخربه 9 مذ 
ستاد الاسكندرية انشئ 7 
فى عام؟!4! قام 
بتصميمه مهندس بي 
إيطالى وهو مبنى على 
آثار عظيمة من عهد 
البطالمة وهذه الآثار+ 
تشرف عليها هيئة الأثار « 
كما يوجد بالاستاد أقدم # 
صالة فى الشرق الأوسط ©*7 
تسع لألاف المتفرجين 7# 
وملعب كرة القدم المجهز 
بأحدث الأجهزة وجميع 
تخصصات الرياضة من بي 
ملاكمة وسلة وجمبار جه 
وطائرة وشهدت ملاعبه بي 
أيضاً بطولة العالم بي 
اللناشئين فى كرة القدم +« 
وتقام عليه بطولة# 
الجلمهورية للشركات 


عن رؤساء مجلس 
إدارة الاستاد الذين * # 
سبقوق 9 

هم الأستاذ كمال خليل / 2 
الأستاذ عبد القادر لطفى 
الأستاد سمير الأرنقوطى 
وفى نهاية حديثى تمنيت 


له دوام التوفيق * 


أحمد عماد الدينهلال ‏ * 
الاسكندرية 


3 






+ هو فنان يستطيع أن يبكيك وأن 
يضحكك فى وقت واحد .. نجم تشعر 
#1 1 3 
هو الفنان / حسين فهمى الذى التقيت 
به وكان هذا اللقاء 

ماذا عن ذكريات أول مرة كنت تنف 
فيها أمام الكاميرا؟ ‏ 

كلما أقف لأقدم عملاً جديداً أشعر أننى 
أقف أمام الكاميرا لأول مرة لأننى اكون 
فى اختيار جديد أمام نفسى وأمام 
* الجمهور ولأن كل شخصية متباعدة 
متاماً عن الأخرى 
تقولأنالسينماالآنللجيل 
الجديد الذى يتجاوب معه الجمهور 
.. فلماذا لم تفكر فى الاشتراك مع 
هولاء النجوم فى عمل واحد 9 

أنا أقدر جدا أن كل عصر فنى له جمهوره 








الذى يعجب به ويتجاوب معه وهذا || / 
الجيل يبذل أيضا مجهودا كبيراً مثلما || © 
كنا نفعل وإذا عرض على الاشتراك فى || 8 
عمل يجمع بيننا لن أتردد . 

هل ترى أن عملك بالتلفزيون أخر 
على عملك بالسينما فى "١‏ 
الأخيرة 9 

بالطبع أخذنى التلفزيون من السينما 
ولكننى وجدت استقبال جيد من 
جمهور التلفزيون جعلنى أفكر فى 
الاهتمام بتقديماعمال جيدة||( 
اللتليفزيون وجمهوره ١‏ 
ماهى الهواية التى تمارسها بعيداً 
عن القن 4 

أحب كثيرمن الهوايات والعب كثير من 
الرياضات إلى جانب حبى لسماع الموسيقى 
ماهى أصعب المواقف التى قابلتها | 
أثناء عملك لمهنة الفن 9 

كثير من المواقف الصعبة تقابل الفنان 
أثناء العمل ووقوف الفضنان نفسه أمام | 0١‏ 
الكاميرا ومحاولته فى أن يبدل كل 
الجهد من أجل إسعاد الناس .. هذا 
شئئْ صعب لان الفن من أكثر المهن التى 
تحتاج إلى تركيز وفهم حتى يستطيع 
الفنان توصيل ما يريده للناس 
اليوم وقد وصلت لرحلة تبص 
















لم أصل بعد إلى هذه المرحلة لان 
الفنان يبحث دائماً عن كل عمل جديد 
يحاول أ, نفسه فيه وطموحى هو 
تقديم أعمال ترضينى وترضى 
الجمهور لأن من السهل ان تنجح مع | 
الثائل تكرافن سافن القت ل 
هذا التجاح . 

باقة حب كن تهديها ؟ 

أهديها لكل فرد مخلص فى عمله فى |" 
هذا المجتمع ولكل فنان يحاول اسعاد 

وارضاء الجمهور بعمل يحمل قيمه فنية 









العزيز بمناسبة شهر رمضان المعظم . 
محمد مصطفى ال ماحى /+ اسنة/ القاهرة 





هل تعرف اذا لاتوجد 
صورة فى هذا الاطارة 
جواب: لأن هذا الاطار 
صورةالمدرس المثالى 
الذى تخنتاره أنت 
وزملائك.. لكن كيف 
يتم هذا الاختيارة 

- تقوم أنت وزملائك 
فى الفصل الدراسى 
باختيارهدرس المادة 
الذى ترشحونه لكى 
يكون «المدرس المثالى» 
أودامدرسة المثالية» ثم 
ترسل صورته مع 
بيانات كاملة عنه مثل 
الاسم والمادة الدراسية 
التى يشوم بتدريسها 
والشهاداتالعلمية 
التى حصل عليها واسم 
المدرسة التى يدرس بها 
ولاتنسى كتابة اسمك 
وأسماء زملائك: ستجد 
صورة مدرسك المثالى 


اف كريس المناذة 
الدراسية المقررة 
بإخلاص حتى أحبها 
تيده واجتهد وا هى 
تحصيلها وحصلوا على 
أعلى الدرجات. 





تحية خالصة من إزْوَي # الأستاذ/ خالد سعد 
من ثلامية مدرسة العبورا الدين الحتاصل على 
الاعدادية إنى الأس تإز "2 ليسائسآداب لفة صربية 
الفاضل هلال زيإن + وشرقيةجامعة 
1 يل مدرس اللفة أ الاسكندرية لعام 


ا 1 2 : ة أنو تبح الت 3 
العربية الحاصل عن أ ١194وذلك‏ لشرحة المميز ب لإدارة أبوتيج التعليمية 


اليسانس اداب وتربية سنة أ الوافى وسهوله توصيل 
جامعة اسيوط على + المعلومة الينا .. باقة ورد 


مجهوداته التى يبذثها من # إلى مدرسنا العزيز 

اجل تلاميده وززرى 8# عنطالباتفصل١/1‏ 

نرشحه المدرس المثائى 2 #2 أميرةرشاد عبد الرحمن ‏ 
عن الطلاب محمد إبراهيم * مدرسةبدرالاعداديةبنات 


السيد / محمد جمال 
محمود- فصل ١/١‏ 


جا جد جد 





, الأستاذ / عبد الرحيم 

مصطفى العدوى مدرس 
نرشح الأستاذ / أشرف ” اللغة الإنجليرية بمدرسة 
سمير على مدرس اللغة *” صقيل الإعدائذية بنات 


*« 
لما 
لما 
2 















الإنجليزية بمدرسة ١4‏ * والحاصل على ليسانس 
أكتوبر الإعدادية لغات بي آداب قسم لغةإتجليزية 
والحاصل على ليسانس بي للقب المدرس المثالى تقديراً 
آداب لغة إنجليزية المدرس + لتفانيه فى شرح مادته 
المثالى عرفاناً له بالجميل به وتوصيل المعلومات بشكل 
فى تفوقنا في مادته مبسط إلى طالباته. 
طالبات فصل ١/أوعنهن‏ ميريل ©« طالباتالصف؟/١..عنهن:‏ 
إبراهيم موريس وآمالعماد حنا 7 الطالبةمى محمدحسين 


3 


لما 


* 
3 
«#2 
3 


بإخلاص وأمانة ودقة بي وال ا 


خ* +« ج جد +* +1 + جا جد جد + 4 خ1 جا جد جد + خ# + جذ جد جا داع 


ا خا جا جد جا د 







تحية خالصةمن القلب *# تَى 2 
منتلاميذلمرحلة ١‏ 

الإعدادية بمدرسة الشهيد 
المقدم أبوبكر عزمى أبو 


سالم الإعدادية التابعة 


إعزاز وتقدير 
من اتش امتمتمد 
واخهن مركن اوَسخِيِد 
و حافظ وإسلام جمال 
4 وحسام الدين السيد 
# ومحمد فؤاد تلامين 
# الصف الثلانئى 
الإعدادى بمدرسة 
الشهيد محمد الدرة 


أبعث تحياتى وحبى 
80 الشديد لأمى الغالية 
به التى تبعث حبها 
+ وحناتها لى فهى أم 
غير كل الأمهات فهى 
تور المستقبل وهى التى 
تعمل على تربييتى أنا 
# وأخى على القيم 
* والأخلاق الحميدة 
* وهى صاحبة الفضل 
يي الكبير فى تفوقى أنا 
وأخى أطال الله لنا فى 
عمرها ورعاها وأتمنى 


للأستاذ / ناصرعبد 
الرحمن على مدرس مادة 
اللغة العربية بالمدرسة 
ا 
0 ام 3د ير بالسويس إلى المدرس 
الشرحه الوافى والمتميز 7 المثالى الأستاذ/ 
وتفانيه فى توصيل بي محمد عامر خليل 
المعلوماتإلى عقولنا بي مدرس اللغة العربية 


إفديدة من املدمية ٠‏ اليسانس آداب وتربية 


إسلام أبوبكر محمد على كل مجهوداته # أن ارى صورتها فى 
عبد الخالق سامى / محمد عبد التى يبذلها فى شرح # مجلتى المحبوبة بلبل 
القوى محمد/ أحمدرجب # مادته بشكل مبسمل 3# ابنتك الحبيبة أيةحسنى 
فراج/ محمد السيد محمود وو 1 #6 محمود / ؟٠سنة‏ 
عمروحمدى محمد +« *« الاسكندرية 








مديرالمدرسة هو قائدها الذى يتحمل المسئولية الأولى 
فيها وهو الذى يرعى العملية التعليمية فى المدرسة 
ويهتم بكل صغيرة وكبيرة ليحقق النظام الدراسى 
أهدافه المرجوة منه.. علينا أن نطيع أوامره ونتفذ 
تعليماته بكل دقة ونلتزم بتوجيهاته لأن هدفه من 
فقيادة المدرسة هو تحقيق مصاحتنا فهو يمثابة الوالد لكل 
طالب فى المدرسة.. وتكريما لمجهودات مديرالمدرسة يسر 
مجلة الأبطال أن تنشرصورة مديرالمدرسة فى الباب 
الجديد ,المديرال مثالى,.. فقّط أرسل لنا صورة المدير 
واسمه ونبذه عن تاريخه التعليمى واسم المدرسة التى 
يتولى قيادتها وسوف ننشرها فى أقرب وقت ممكن. 









تهنئة حارة من القلب من بابا )2 
وماماومنعموحمدى 
وجميع العمات والخالات إلى 
الأمورة حبيبة ربيع على 
بمناسبة عيد ميلادها وأسرة + 
مجلة الأبطال تشارك و 
الجميع فرحتهم بعيد ميلاد * 
بيبة وتتمنى لها عمر مديد 7 : ا 7 
ومستقبل باهر بإذن الله. * انضم لأصدقاء مجلة الأبطال هذا الأسبوع ثلاثة أصدقاء جدد هم شروق 
7 وأشرف محمد ومحمد أحمد محمد وأسرة مجلة الأبطال ترحب بهم وتتمنى أن 
ترى مساهمتهم قريباً على صفحات المجلة 
اجا ا ج10 3 اجا جا 4 عا عاد عاد 16 ج34 36 








3 عاد جار عار +3 ج34 46 دادع 
اليد تهتنه 3 اجميلة مع 1 جمل 
باقة زهور إلى الأمورة 








أمنية أحمد عبدالمجيد د 5 
بمناسبة عيد ميلادها وكل * 3 
: 3-5 * * 
+ تهنئة جميلة مع اجمل 
الأبطال تتمنى للأمورة 00 باقة زهور إلى الأمورة 
أمنية حياة سعيدة وفى منةالله محمد سيد 
النظان مساهماتها 3 بمناسبة عيد ميلادها 
27 اجا عاد عاد 14ل علا عادعاد 5 م وكل سنة وأنت طيبة 
00 بي وعقبال ٠‏ سنة.. أسرة 
*# انضم لأصدقاء مجلة الأبطال هذا الأسبوع أريعة أصدقاء جدد هم شروق وأشرف +# مجلة الأبطال تتمنى 
* حسين وتيسير ومحمد وزهراء عادل زكى محمد وأسرة مجلة الأبطال ترحب بهم * للأمورة منة حياة سعيدة 
* وتتمنى أن ترى مساهماتهم قريباً على صفحات المجلة. وفى انتظار مساهماتها 
* جا با عا عاد جا 34 11 34 00 0 عاد عاد 


أهدى رسالتى القصيرة إلى 
بي أغلى الناس واعزهم إلى قلبيٍ 
بي بابا وماما .. أنا أحبكما كثيرا 
+ واتمنى لهمانن يمن الله 
أمى أشكرك على ما قدمتيه 0 فآنت+* عليهما بالسعادة والصحة 
التى تسهرين لمرضى وتتا مين وانت التى تف # وطول العمريا اقرب الناس 





+ ا + 





* 

لنجاحى فأشكرك ان قط هار تلن لعي فى الدنيا إلى قلبى 8 
السانى هى أمى فأئت التى تمشطين لى شعرىيٌ ! إبزتكما با 00 *« 
وتودعينى عند الذهاب للمدرسة فأشكرك جداً جدا يي سنوات /شبرا 2 * 
ولهذا أرسلت لك هذه الباقكة من الورد يا أعزاحبائى بي + + + # 10 44+ 0 


لبنى محمد محمد أحمد/ ٠١‏ سنوات ١/‏ 
* اع 4 ديد 





خا ج جد 


+ جا جا د 





+ +« +<ا + 


01 


< ا جد +« جد 


تهنثئة حارة من القلب 
أغلى شع ذ 3 من بابا وماماومن 
أغلى شئ فى حياتى 2 

بو وقحدر رمك لقا د الجدةآم عقصام 


أمى أقول لها أحبك يا 


# ولإخواتى وأتمنى لكى # والجدة أم علاء والجد 


+ جد جد جا جد + 








والجدة والخانة آمال وجميع الأهل والأقارب إلى 
الخال أحمد حسنى على بمناسبة الخطوية السعيدة 
على عروسه الجميلة شيماء فاروق محمد.. والجميع 
يتمنون للخطيبين أن يجمع الله بينهما على خير 


* وأدعو الله عزوجل أن 

7# نكون أسرة سعيدة كما 
أشكر مجلة الأبطال. 

أنس عبد البديع أحمد 

٠‏ سنوات / المنوفية 


الله..ألف مبيروك 
ياعصام وعقبال ٠٠١‏ 





20 





جد جد 





ابعث من خلال مجلتى 
التى اعشقها عشق خالص 
تحياتى لجدو وتيته وأقدم 
الهم خالص حبى وتقديرى 
واقول لتيته كل سنه وأنت 
طيبه وعقبال ٠٠١‏ سنة 
ابمناسبة عيد ميلادك 
السعيد 

هانى كمال صموثيل 

4سنوات / القاهرة 


* عاد عاد جاد جا ج34 بأو عاد علا جد 





#دوام الصحة والعافية # الحاج محد وجميع 
# وأقول لأبى يا أحلى شئ # العمات ولحت إلى 
فى حياتى واتمنى إن # عبد الرحمن عصام 
تحافظ على إمى *# صبحى بمناسية عيد 
وتعتنى بها وأنا أحبى ميلاده وأسرة مجلة ب#ي 
ل لوف ود الأبطال تشارك * 
تت - م إلى إخوتى (أحم الجميع فرحتهم بعيد # 
خاصة من صديق المجلة أحمد يسرى محمد + 0 ميلاد عبد الرحمن ”# تهنئة قلبية من بابا وماما وجميع أفراد العائلة إلى 


وتتمنن نه عمرمديد © الأبئة شروق محمود سسعكا بمناسية عند منيلادها 
ومستقيل باهر بإذن * وإلى جارها العزيز مؤمن ممدوح بمناسبة عيد 
ميلاده أيضاً وأسرة مجلة بلبل تهنئ الصديقين 


ومستقيل باهن إن شاء الله 
























+ +« جد جد جد جد + 


أضافالبهجة إلى دنيتى 
فاجملووردةهى وردتى ||»ه 
وأجمل بسمههى بسمتى يا" 




































* جلال ستيه مين ما 1 
على هانى يمسك بقوة بشدات المرجيحة ويبتسم أجمل التهانى 3 وأجملنتسمدهى نسمتي 
لوالدته شيرين على أبو المعاطى وجدته كاملة كمال + والتمنيات بمستقبل 3 وحلم الحياةةوكل الحياة « 
طه لتطمئنا أنه لن يقع !! + سعيد إن شاء الله يبدأبليلة حفيدتى ٠.‏ 
عاد جا عا اد جا جا جا جا جا عاد جا ديد * اددع عا عاد جا اد جل جلا عاد جا جا جار عاد جا جاو جل جلا جل ماد عاد جا عاد جلا جاد جار جا 2 
: الا اتا 5 * تهنئة خالصة وباقة ورد 
ِ حمل باقة زهور بي * إلى بابا إسماعيل زيان 
من بابا طارق بي 3 رئيس قسم الباطنى 
| عبدالمنعم وماما بي 0 0 
وحمي ااه 90 الركري تحصوته على 
2 العائلة إلى الأمور # + درجة الماجستير بتقدير 
«* شادى بمناسية ا 


# إمتيازالف مبروك.. 
+ ابناؤك / حسام / أميرة / سماء 
وأحم د إسماعيل زيان 


عاد جا جار عاد جا جا جا جات جل عاد جا جاو 





'٠‏ ) عيد ميلادهالثالث 
وكل سنة وأنت 1 3 
طيب وعقبال 3٠٠١‏ , , 3 

* 5 - 










باقة زهور من الخالات 
شيماء وهدير وشرين 
طارق وبابا وماما وجميع 
أفراد العائلة إلى أميرة 
العائلة فاطمة الزهراء 
يسرى بمناسبة عيد 
ميلادها الأول وكل سنة 
وأنت طيبة وعقبال ٠٠١‏ 
سنة * 


الأخوين محمد وسارة 
عبد المثعم أصدقاء 
المجلة للأخت الصغيرة 
هاجرعبدال ئعم 
بمناسيبةعيد 
ميلادها..أجمل 
التهانى لهاجر 
وتمنياتنا لها بمستقبل 
تك باهر إن شاء الله 

الاعار عاج عاج 






+ جا جد جد © 








عاد عاد عاد عاد جاد ع ادجاد جا جار جاه جاد جا جا جا جاح جار جا علد عا >0 





هع -أحدث الأغاني كلها فري 


#أدخل على الموقع ده 


ذو البرلاير ده 
كل ماتجم تفط أكنر..كل ماتكسب هداباأكتر 
عجن الل - اا اناا 














١د‏ ا جا جا جر + + + 
+ جا جا جا جا جد + 
جا جا جا جا جا د 
١‏ جا جا جا جا جا جا 





حشرة الفراش تتسبب + عرف المسجد الاقصى # ان الانسان أصبح # أنكويرى«تاوربريدج» من + هذا الغازيعرف باسم 
فى إثارة الشعب الهوائية # المبارك بالعديد من # الآن يمتلك الكثي أهم معالم لندن عاصمة # «أكسيد النيترون, 
والنوبات الصدرية * الاسماء ذات الدلالات 8# من الانجٍ إزات * بريطانيا وهويقع قوق + اكتشفه العالم الكبير + 
وصعربة التنفس.. *# النفيسة بلغت سبعة # إر ة التى تجعله # نهرالتايمزوقد قام # «بريستلى» سنة 776١م‏ 7 عند تقشير البصل أو 
ينصحد. محمد * عشرة أسما منها المسجد * يتطلع أكثر من أى * المهندسانههوراس ” وهو غاز عديم اللون له فرمه يحدث أن تدمع 
البتانونى استاذ * الاقصى وسمى الاقصى * وقت مضى الى * جونسءووجون ولف بارى» * رائحة مقبولة * العينان بغزارة؛ والسبب 
الامراض الصدرية ” لانه أبعد المساجد التى ” م اهجالدئنيا بتصميم ويناء الكوبرى * واستنشاقه بحذر " فى ذلك أن البصل | 
بتهوية غرفة النوم ب تزارويبتغى بها الاجرمن يي ومتاعها والله اعطى 'ّ بينعامى 18475 و1844. 2 يسبب ضحكا للانسان ي يحتوى على زيت قوى 
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5 2 © عاد هه ١‏ » +« * ج هده هى سم 








<» >" © كاه 


باستمرار وتعريض ب المسجد الحرام وقيل بي الانسان عقلاً ليفكر + ريم بهاءكامل يجعله يستلقى على ي فى تركيبه يتصاعمد هذا 
امسن اروز الهس + لنعدة من الاقتاروسشلسن ا 4 0 لاتتقا 1 "اسنة-الاسكندرية 5 الور من شدة ب الزيت الطيار على شكل || «#©' 
وعدم تكديس الاثاث أو + ايليا ومعناهبيتالله بخ هناأآن يتسلح ا لمالا مالم ي الضحك ولهذا سمى هي جزئيات صغيرة تدعى 
التخزين أسفل الكراسى # المقدس بيت المقدس أى 7 بالعلمالكافى ‏ 17 بالغاز الضاحك. + البخار؛ يصل هذا البخار 
والسراير حتى لا يتسبب # المكان المطهر من الذنوب 7 المواجهة الاختيارات 6 + حساممحمدحسن #الى الانف فيتهيج غشاء 
فىتراكمالاترية# واشتقاقه منالقدس # اليومية وهناك 7 3 +اسنة- أسيوط # الانف الحساس الذى 


والميكروبات.. وتساعد 7# ويقا المرتفعالمنزه عن *” دراسات المستقب عاد جار جار جار يهيح بدوره قئاة التامع 
المكنسة الكهربائية كثيرا ” الشرك والبيت المقدس 2 التى يمكنها وفق فتفرز الدمع. 








فى فغط الاتربة ]ل بضم الميم وفتح الدال بي البحوث العلمية 
وحشرة الفراش أ المشددةأى المطهريٍ التنبؤ ببعطض 
لايشفى من أمراضها بي وتطهيرهاخلاؤه من بي الاحداث التى يمكن 
الا بالنظافة الدائمة بي الاصنام وسلم لكثرة سلام بي أن تقع وعليها يمكن 
كمايحذرمرض + الملائكة وقيل أصله شلم 7 للانسان اعداد العدة 


حازم محمد حسن 
+اسنة - أسيوط 







اج جا جا جاع 
+ جا جا جد 









الحساسية الصدرية من # بالشين وضم اللام 7# لمواجهة المستقبل «ابن آدم فى التفكير والرب 
ا التعرض للفازات المشددة كأنه عرب ومعناه فهل يفعل02 هن التدبين.. معتى هنا 0 3 
| المهيجة للشعب الهوائية # بالفرانينة بيت السادم 2 0 3 2« المثل ان الانسان ققد يفكر 2 3 
١‏ أثناء تحتضينالاطدمة :© واووسديم أى بيت الترب بي أمنية ابراهيم عبد الرحمن به فى شىء ولا يجد له حلا عي 2 
أواستعثال البيدات ) وبيت آيل وصهيون اسنة - القاهرة بي ولكن الله يتولاه بلطضه + لما 
والمواد الكيماوية المطهرة 2 وقصرون ويقال بيت بي >#جا جارج ع4 سحيب ندا حسوق 4 
للتخلص من المقدس الزيتون ولا يقال بير + القمامة فى الشوارع + 








المثل للتذكير بأن الله لا # فهذا يسبب غثيان - فل 
ينسى عباده ولتهوين # وامراض صدرية وينتج # الجارى فى الشر ندمان 
المشاق على الانسان * من حرق القمامة مادة # الجعان يحلم بسوق العيش 















<< 0 فى # الرصاص التى تضر # اذا كنت لا تستطيع 
ا اجا جاد عا جا 32 ” حد ات 2 ا 707 000 * الابتسام فلا تفتح دكان 
* *2 مدونارؤوفعزيز * اسلاممجاهدزكى 2 * 2 مروةسامحكمال 
قو عدر يي نة-الحيزة 2 0# ١أسنة‏ القاهرة 
٠‏ سنوات- القاهرة اسنة - الجيزة فهر 








أو يزورونه فالزيارة تزيد من 
الالفة والمحبة وعلينا 














عندكد آلا ننسى ‏ , 2 7 
- أن زيارة الضعفاء من ٌ 3 
التواضع بي سخم: هواذا اصيب بي 
- أن بشاشة الوجه مطلوبة ني الانسان بمرض الحمى بيو 
5 بين الأخوان # وهى ارتفاع فى درجة * |: 
- يجب ان نترك صدر المجلس لصاحب الدار الحرارة.. فلج: هو اذا + أ” 
- أولويات الزيارة للاهل والاقارب والمرضى اصيب الانسان يمرض 








- فى المغادرة يوصل المضيف الضيف الى باب البيت الفالج وهو الشلل. 

- ويؤكد سعيد بن العامى جليمى على ثلاث 9 

اذا اقترب وجدت به واذا جلس وسعت له واذا حدث 2 الانسان.. غم الهلال: 3 
* 


اقبلت عليه يعنى أصغى اليه اذا تكلم 
- وقال على رضى الله عنه: 1 
«زرالمرء على قدر اكرامك للكه | _ من الخوف 

ايمان برهام زكى - 1١‏ سنة - الدقهلية د 










+ ج + + جا جا جد 





العل أهم آثار الصين 
القديمةهوسور بي 
الصين العظيم وهو 
أعظم مشرع فى 
العالم لشدة ضخامة 


++ + 


حجمه وهو طويل جدا 

حيث يمتد لمسافة م 
رن ع تان د ب 
ان الطوب المستخد - هذه موهبهمن|! 0 

ل ا 2 م 
البناء جدار ارتفاعهه ” الله على نعمه الكثير ةكت الما 
أمتار وسمك متر واحدى * - انتالان تقود فرقهالموسيقي العربية بي 
يلف الكرة الارضية بي بسوهاج فكلمنا إذن عن هذه الفرقة 9 

كلها مرة واحدة. الفرقة تضم أصوات واعدة وجميلة جدا ومميزة مما 
بناه الامبراطور بي يعطى الفرقة طابع وأسلوب خاص جدا يجعل كل # 
الصينى المشهور «تشين + من يستمع للفرقة يشيد بها وجعلها دائماً فى # 
سى هوانج, لحماية # المقدمة وتفوزفى المسابقات للفرق الموسيقية * 
البلاد ثم جاءت بعده خ - هل لك أعمال بعيده عن الفرقة 5 * 
أسرة حكمت البلاد * - نعم فأنا من خمس سنوات أقوم بتلحين وأداء 7 
فقامت بانشاء سور # دور وشخصية المسحراتى فى شهر رمضان فى 
اكبرمن سور # القناة الثامنة ولولا تميزى ما إستمريت خمس 
الامبراطور السابق * سنوات والحمد لله على ذلك ؛ كما اتنى أقوم بي 
وأصب ت البلاد بالتلحين لفرقة سوهاج المسرحية وقد حققت بي 





مطمكئنة من الفزو #بالمركز الأول على مستوى الجمهورية فى # 
3-5 7 التلحين وأيضا أقوم بالتلحين للأطفال ولي © 

+ أعمال كثيرة حققت فيها مراكز متقدمه على 3 

# مستوى الجمهورية . 

آيةممدوحالعارف / ٠١‏ سنوات / سوهاج 

عجار جاد بن 3 +1 ج14 ج14 :34 





؟اسنة - القاهرة 
0 


ارجا 


-١‏ هل تعلم أن الدودة العمياء ليست عمياء ولاهى 
دودة إنما سحليه بدون أرجل 
-١‏ من المستحيل أن يعطس الإنسان وعيناه مفتوحتان 


اج جد جد +« +« داعا 





*- بنيت مدينة روما عام 505٠‏ قبل الميلاد على مساحة 
كيلو متر مريع وأهم أثارها كنيسه سان بيتر 
وروما ليست فقط عاصمة إيطاليا وأنما هى مركز 
الكنيسة الكاثوليكية 


الخيول 

هل تعلم أن متوسط عمر الحصان يبلغ من ٠١‏ إلى 18 
ا يات عاماً أما اكبر حصان فقد وصل إلى 51 عاما وكان 
الأبطال تشارك الجميع بي يميش فى إنجلترا اما أطول حصان يبلغ ارتفاعه ١‏ # 
فرحتهم بعيد مي< بي متروة١‏ سنتيمتراً وكانيزن,١‏ طن وكان يمتلكه 7# 
محمد وتتمنى له عم بي الأرجنتينى جوليو فولابيل * 
مديد ومستقبل بأضد بي وفى إحدى سباقات الخيل بالمكسيك جرى اسرع جواد * 
بإذن الله .. ألف مبروك + سرعة 5١‏ كم فى الساعة وأطول قفزة وصلت الى 7,47 


يامحمد وعقبال ٠٠١‏ 
مله شيماءاحمدسيفالدين /اسنوات /جيزة 


من بابا وماماإلى بهي 
الصديق الصغير محمد جو 
ممدوح محمد بمناسبة # 
عيد ميلاده وأسرة مجلة 


+ جاجد جد 


+ جا ج جا جد جا 


+ +« +« + جد جد 






وردت المائدة المستديرة بي لكى تضمن لجسمك 


الأول مرة فى قصص + توافر الصحة يجب أن # 
كتبتفى القرون # تهتم بتنويع غذاءك 37 
الوسطى عن الملك أرثر 7 فيجب أن يحتوى على د 
وفرسانه كانوا حول # البروتين وهو يوجد 
المائدة المستديرة يجلسون 7 فى البقول مثل الفول + 
للتشاوروللطعام. وكانت 7 والعدسء: كذلك فى 
مستديرة حتى يتجنبوا * اللحوم والدواجن بو 
ممائلة بعضهم البعض بي واللبن» وكذلك يجب بو 
بسبب جلوس أحدهم فى 4 أن يحتوى على # 
مكان من المائدة بيديه يي الفيتامينات وهى 7# 
فى مرتبةاعلى مني توجد بكثرة فى 
زملائه. وقصةالمائدة 4 الخضراوات والفاكهة 7 
ا مستديرة قصة خيالية # كذلك يجب أن تهتم 
شان كل أساطيرارثر. 7# على وجلود 
صحيح أن شخصية أرثر * الكريوهي درت بي 
كانت موجودة ولكنه لم 7 والدهون فى غذاءك بي 
يكن ملكا وإن كان الدم * حيث انها تعطى بي 
الملكى يجرى فى عروقه. * الجسم الطاقة اللازمة # 
فقد كان جنديا من ويلز بير لاداء النشاط اليومى 
نصفه رومانى وعبرت بي لكن يجب أن تأخد 
قصته بحرالمانش بعد بكميات محددة فى 
وفاته الى فرنسا ثم عادت + تناولها لان زيادتها عن أ* 
الى بريطاتياج حاجة الجسم يؤدى ب 


بالنورمانديين وقد قرأها # الى زيادة الوزن بي 
سيرتوماس مالورى؛ * ويفضل استعمال بي 
وأعاد كتابتها. وطبعها * الزيت عن السمن فى بي 
ويليام كاستون عام 4/4 ١م‏ 7 اعداد الوجيات. 

: "اسنة-القاهرة 
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.2 
« 
* 
سقارة والمعروف بإسم , 
(هرم سقارة المدرج) || “7و 
ويعتبراول بناء |86 
حجرى ضخم عرفه ٠.‏ 
التاريخ ويتكون من" )© + 


مصاطب شيدت فوق 
بعضها وكل مصطبة 
أصفرمما تحتها 
ويبدلغ إرتفاعه ٠١‏ 
متر وعاونالملك 
زوسر وزيره الحكيم 
وإهتم الملك زوسر 
بإستخدام النحاس 
من سيناء ومد حدود 
البلاد الجنوبية إلى 
ما بعد الشلال الأول 
بعد أن بسط نفوذه 
على النوبيين ٠‏ 

محمد حمدق سعد 

١اسنة/‏ القاهرة 


266 






دوقت رجه جد 


د( 

)|| كلالمدن بتنام غرقانة 
(]] فى الأحلام 

/ إلاعيونالقدس 





فى صرخة طفل فى 
حضن الموت 


3 
7 
3 


طريقة جديدة تقلل 
مضاعفات جراحة 
الشرايين التاجية 


* توصل أطباء بريطانيون” 
7 إلى أسلوب جديد فى 


+ جا جد جد جد جر > 


جا جد جد جد 


تنهيدة أب فى آخر ح 


لحظة وآخر صوت 


'|] وعيون بتقول القدس ) 


هتبقى ومش هتموت 
على باب القدس وعود 
وأمانى وحلم كبير 
وصلاة بتخلى الشوك 
فى طريقنا كانه 
حرير 
فى أيديهم نار واحنا 
باحجار هنخلى 
ضلال الغدر يزول 
يا تعود القدس يااما 
نموت يا تعود القدس 
يا اما نموت 
فى سبيل الله ارخص 
يا حياة يا تعود القدس 
يااما نموت 

صفاءعدلى محمد 

"اسنة/قنا 























+ جا جد جد جا جد + 


جراحة الشرايين 
التاجية يمكنه تقليل 
خطرالمضاعفات عند 
المرضى الذين يعانون 
السمنه المفرطة ؛ ويسمى 
القلب النابض لأته 
يعتمد على قلب ينبض 
بدلا من إيقافه ويحول 
الدم عبر جهاز صناعى 
بديل 5وهذا الأسلوب 
يقلل من عدد الوفيات 
والإصابة بالسكتات 
الدماغية 

فيتامينان يحسنان 
التنفس بعد العمليات 
الجراحية 

اكتشف العلماء فى المركز 
الطبى بجامعة لايدين 
الهولندية أن المرضى إذا 
تناولوا شيتامين (سى) 
و(إى) يصابون بمشكلات 








* نفسيه أقل بعد العمليات 


الجراحية مباشرة ‏ وهذان 
الفيتامينان يستطيعان 
تقليل النوبات المتكررة 
التى تصيب المرضى من 
ضيق فى التنفس وانسداد 


* المجارى الهوائية ونقص 


الأكسجين فى الدم وهذا 
بعد يومين أو ثلاثة من 
العملية وبالتالى لا يؤدى 
هذا إلى زيادة نبضات 


للولاما ا 


01 
ٌ 
1 14 


٠‏ وج.< سددوه وجوج سر 
» + * # .هه ٠‏ ث# + * © رده 






القلب وعدم اجهاده 
الفراولة والثوم واللفت ب 
تققاوم السرطان 

قام العلماء فى جامعة # 
بيوردو الامريكية بمتابعة # 


الدورات الأوليمبية 
عام 195 والعجيب 
والطريف أيضا أن 


مريكية ب ن جيمس 7 
:؛ شخصاً من الأصحاء 7 0 3 
تراوحت أعمارهم بين ا 7 لغبة ويشاهدها 
٠٠‏ سنة تناولوا وجبات فى الأولمبياد 
ملعام مسممة لتنتج لالشرف الكبيران تكو 


مركبات " نايتروزوامينز" 8 3 نايسمت احد قادة كلية وإ رىة دن : 
ِ يبلغ ارتفاعه 184 مترا © ناب يث وافريقية تشارك فى هذه 
فى الجسم مع إعطائهم بو . # الشبان المسيحية 8 3 
920" » وأكبركمية منالما 9 2 اللعبة فى أولمبيا 
إما "٠١‏ جرام من الضراوئة بي “7 9 ب * بالولايات التهندة مبة فى اوثبياة برلين 
ام لمن 0000 يشريها حيوان هى 36 بالولايات !' حدة والشرف الأكبروصول 
ات 0 5 5 الكميةالتى يشريها 0 فقد إلمصرى «عبدالمنعم 
01 عص + بإ فيل كامل النمو إذ تبلغ ان يفكرفى لعبة يمكن وهبىء لرئاسة الاتحاد 
اللفت ؛ فوجدوا بعد بي ." جالونا من اماع 2 25 ممارستهافى الصالات النورد هاء 191 بعنا 
0 « واقدم علم مايزال بي | 0 حاو ولك ان كان لاعبا فى أولمبياد 
5 وا 9 # باقيا على حاله حتى بو الرياضات كانت مقتصرة برلين ثم تم اختياره 
ان كلا من الضراونه و 60 به الآن وهو علم الدنمارك + على الصيف وفى عام رئيسا شرفيا للاتحاد. 
واللفت تقلل من تكون بي الذى لم يتغيرمنن .17 # 1841 دعاجيمس يضم كل فريق + 3 





مركبات "نايتروزوامينز" بي + فريقين لتجرية لعبت : 77 
5 ٍِ صئة - العبته لاعبين اساسيين ومثلهم 

المسببة كرض السرطان 0»* كريم محمد امام الجنديدة وقام بوضع احتياطى وتكون ارضية 

الخضروات أفضل وسيلة جو "٠سنة/‏ القاهرة سلتين من سلال الخفخ. إ ىدمب صلبة لتساهد 


اللوقاية من الاضطرابات دوج + و *# وملقهمافى وضع إزكرة على القشزويكون 
البصرية .. أكد الأطباء أن # متقابل فى صالة 0 و 08 0 
بإمكان الوم والبصل * الجمانزيوم وكان كلما ا 

بإمكان الثوم والب 3 5 الجنمانزيوم وكان العرض و18 مترا طولا 
وحبوب القمح والفوات ب و :اموز ظطريق هلها تشتلق” وودكون المبساراة من 
الطازجة والخضروات 2 الحكام أحد السلالم إش واطكل مثها١٠‏ 
التخفيف من حدة 5 


الاحضار الكرة وتدريجيا 3 تت ق 
١ :‏ م ار وتدريج دقائق تتخللها ٠‏ دقائق 
الاضطرابات البصرية و تم تحويل سلال الخو راحه. وتمتلك الولايات 
مثل الانخراف وغيره » جو الى شباك مفتوحة إىتحدة اشهر واغلى 
وكذلك السبانخ والجزر و +3 انتشرت اللعبه بسرعة. وإسهير لأميين فى المائم 





والخياروالبقدونس © * صاروخية ووضع جيمس وتأتى زوء 
والبقوليات تحافظ علي ا 7 قوانين اللعبة وبقيت 17 ويهتي دفن 
سلامة العين والبصر؛ وقد # 7 مادة أساسية سارية فى ا 


: الولايات المتحدة. 
تها الأطباء عن زيادة بي * قانونها حتى الآن. الوا 0 
تناول المواد السكرية والمواد .0 .١‏ ماهى بلد المليون دخلت اللعبة برنامج 5اسنة/ كفرالشيخ 


عالية الدهون لأنتها تسبب إيّ شهيد؟ 
الشوارد الحرة التى تسبب يي (الجزائر) 
تلف العين.. اكتشاف بي ؟.منهومخترع 
الجينات التى تحمى + البنطلونات الجنس9 
الشباب من الانحراف + (الأمريكان) 
توصل العلماء فى # .من مخترع 
بريطانيا إلى السبب ” الباراشوت؟ 
الذى يدفع ببعض ” (جاك جارنيران) 
الأولاد إلى الإنحراف * 4.لماذا تخرج الأفعى 7# 
والعنف والجريمة : فقد السائها؟ « 
وجد الباحثون فى الكلية ) (لتشم) 
الملكية بلندن وزملاؤهم يي 5. اللاجين هو ......؟ 
فى جامعة ويسكونست بي (الفضة) 
الأمريكيةان اتخاذ +ي 5.أى جهازفى جسم 
عاملين مهمين هما .. 4 الانسان الأقوى؟ 
الأهمال وسوء المعاملة 7 (جهازالمناعة) 
فى جهة ووجود نوع # 7 .ما أقل أنواع الذهب 
معين من الجينات ”7 نقاء؟ 
المسئولة عن الاجرام # (عيار عشرة) 
والعنف وهذه الجينات ِ 8.ماهى أكبريلد 
من أمثلتها جين يسمى و منتجة للحريرة 
"مه" (الصين) 4 

رنافوزىهاشم 2 محمدطروضمى 11100002 00 
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يناأ الشخص الذى وضع الفيروس على الديسك الذى يشكل خطرا على عنكب 

ذا لم يساعدها فى انقاذ عنكب فسوف تسلم مشكرة بها اسمه وبعض أسماء المجرمين الى الشرطة. 

لا.. بل سنضع هذه المفكرة وسنا 

أولا لدى صديق حتى اذا 
حدث لنا مكروه عندك 
يسلمها الى الشرطة فى 

الحال.. 











هل سمعتتى..؟9 إذا لم تنقد 
عنكب فسوف أسلم هذه 

المفكرة الى الشرطة وستذهب 
الى السجن.. هل تسمعنى؟ 
السجن!! 






















حسنا حسنا.. ولكن أعطنى أولا الدواء فكما تعرف أنا لا 

أميزالألوان الحبةالخضراء للصباح --. 

والحمراء قبل النوم.. يه 

وختدروامن عامز ايادورن.. .انيما انك تعرفين هذا دا 
1 ماما.. اذا إذا تضعين 









ها ها ها ها.. يا ترى ماذا 
حدث لعنكب..؟ لا أستطيع 
م الانتظار حتى أراه .. 
مهاه , 


لقد قال لى الطبيب أن الشغاء ”ا 
سيكون سريعا.. ها هى الحبية 


الى أين تذهب يا توتو..؟ لا تتأخر.. 
وامشى فوق الرصيف واحترس 


وأنا آخت هذا الدواء 
|منذ شهردون فائدة. 





لتدطنترةآ نال[ قمو6 180 -2]160111151 لاع جع ررح 


















سلم هذا الى البوليس اذا لم 
نرجع فى المساء.. 


الالللك 


3 


1| 
1 


سأقوم باصلاحه يما أن ليس أمامى 
إخيارآخرولكن الأمرسيستغرق وقتا 





سأضع هذه المطكرة هنا.. ياااه! 
كم كنت أتمتى أن أكون معهم 


ياااه! غريبة! لم يحدث له أى 
شىء ولم يصبه أدنى عطل 


الأمرسيأخن وقتا حيث اننى أبيع 
الفيروس ومعه علاجه وأقوم بتصميم 
نسخة واحدة فقظط 





بالتأكيد انه ليس هو ثم 
اننا ذاهبون لاصلاحك الآن 


يااه! انهما ذاهبان الى 
صديق والدى الذى أعطى 


لى الفيروس ,كا 5٠‏ 











00# 


تم 


الحقونى! لا أستطيع الاحتمال أكثر من ذلك.. 
الحقونى ارجوك ارجوك ارجوك! 


7 





إهدأيا عتكب.. إهد! 


'جهازالكمبيوترالذى كنت 
أعمل عليه.. 





هل سمعته يقول اسم توتوة 
بالتأكيد انه الشخص الذى إشترى 


أعتقد أن هذه سقطت من" 
عند ك يا عمو.. 





البقية فى العدد القادم . 














قال تعالى على لسان مريم «إنى نذرت للرحمن 
صوما فلن أكلم اليوم إنسياء والمقصود به 
شرعاً: الإمساك عن المفطرات من طلوع الفجر 
إلى غروب الشمس مع النية؛ وللصيام قضل 
كبير وعظيم. فعن عبدالله بن عمر أن النبى 
صلى الله عليه وسلم قال: الصيام والقرآن 
يشفعان للعبد يوم القيامة: يقول الصياج: أى 
رب منعته الطعام والشهوات بالنهار فشفعنى 
فيه. ويقول القهرآن «منعمته النوم بالليل؛ 
فشفعنى فيه فيشفعان للعبد يوم القيامة 


«لو علمت أمتى ما فى رمضان لتمنت أن تكون 
السنة كلها رمضان» هذا جزء من حديث لرسول 
الله صلى الله عليه وسلم؛ وهو يدلنا على 
الخير الكثير الموجود فى هذا الشهر الكريم» 
ولكننا نحن المسلمين مهما كان شأننا فإننا غير 
مدركين لعظمة هذا الشهر وجمال هذا الشهر 
وبركة هذا الشهر؛ وما فيه من خير ورحمة 
ومغفرة للإنسان.. ولأننا لا نعرف قيمة الشىء 
إلا بعد أن نفقده فكذلك الأمر بالنسبة لشهر 
الرحمة والسكينة فبعضنا يحسب الأيام 
وينتظر انتهاء رمضان حتى يعود لممارسة حياته 
السابقة ولكنه بمجرد انتهاء الشهرالمبارك 
يجد نفسه مشتاقا له ويجد فى قلبه حنينا 
كبيرا لكل لحظة من لحظاته؛ ألا ما أجمل شهر 
رمضان الذى يقضى فيه المسلم يومه صائما 
ويقف ليله قائماًءويحفظ لسانه وسمعه ويصره 
عن كل ذنبء ألا يستحق هذا أن يحزن الإنسان 
لانتهائه ويتمنى لو كان أطول؟ بلى إنه يستحق 
ذلك بأن يتخلق بأخلاق رمضانء وأن يكون فى 
غير رمضان كما لو كان فى رمضان؛ يكثر 
الصيام والعبادة ويمنع نفسه عن الشر والأذى.. 


:رمضان هو شهر القرآن ففيه القرآن نزل» 
وفيه ينتهز المسلمون الفرصة لحفظ القرآن 
وتلاوته؛ وفى هذا الشهر يُستحب أن يختم 
ابلسلم القرآن مرة على الأقل لأن الحسنات 
تضاعف فى هذا الشهر؛ فالذى يصلى نافلة 
كأنه يصلى فرضاً وإلذى يؤدى فرضا كأنه 
يؤدى سبعين فرضا فى غير رمضان؛ وقد 
إعتاد المسلمون فى رمضان أن يجتمعوا فى 
حلقات للذكر يتدارسون فيها القرآن الكريم 
ويتواصون بالخير والمعروف وذلك طمعا فى 
رحمة الله ورضوانه؛ كما قال رسول الله 
صلى الله عليه وسلم: دما إجتمع قوم فى 
بيت من بيوت الله يتلون» كتاب الله 
ويتدارسونه فيما بينهم إلا وحفتهم الملائكة 
وغشيتهم الرحمة وتنزلت عليهم السكينة» 
وذكرهماللهفيمن عنده.. 


لتم 4- 


يثبت شهر رمضان برؤية الهلال فقد قال صلى 
الله عليه وسلم صوموا لرؤيته وأفطروا لرؤيته 
فإذا غم عليكم فأكملوا عدة شعبان ثلاثين 
يوما ولم يشترط بعض العلماء أن يرى الهلال 
اكثر من واحد؛ فواحد عدل ثقة تكفى شهادته؛ 
بينما اشترطوا أن يكون اثنان من أهل الثقة 
والعدل قد رأيا هلال شوال وذلك احتياطا 
للأمر؛ وحتى لاتكون هناك شبهة فى إفطار يوم 
من رمضان. 


لماذا فرض الله الصوم على المسلمين؟ إن الله 
تعالى هو الرؤوف بعباده وهو أرحم الراحمين 
وهو عز وجل لم يفرض على أمة محمد صلى 
الله عليه وسلم الصوم من أجل مشقتها 
وعنائهاء ولكنه فرضه من أجل تطهير نفوسهم 
وأبداتهم وأرواحهم. والحكمة من الصوم 
والثمرة المرجوة منه أن يتقى المسلم ربّه 
ويخثباه فى السرٌ والعلن كتب عليكم الصيام 
كما كتب على الذين من قبلكم لعلكم تتقون 
فالصائم لايعرف بحقيقة صومه أحد إلا الله» 
فهو قد يغلق الباب على نفسه ويأكل ويشرب 
ويلهو دون أن يعرف مخلوق بذلك؛ ولكنه على 
يقين أن الله يراه ويسمعه؛ وأنه مهما تخفى 
وغاب عن أعين الناس فإنه لايغيب عن عين 
الله تعالى؛ وإذا فطن المسلم والتفت إلى هذا 
المعنى فإنه يكون عرف حقيقة الصوم ولماذا 
فرضه الله على المسلمين 


اهتم الإسلام بتربية الأبناء الصغار لانهم 
هم مستقيل الإسلام المنتظر؛ وهم أمل الغد 
المرتقب؛ وحتى يستطيع الإنسان أن يصوم 
بسهولة ويسر وب على مشاق الجوع 
والظمأء؛ فإنه من الأفضل أن يتعود الإنسان 
منن الصغر على الصوم؛ فصيامالولد 
الصغير مطلوب من أجل تعويده على الصيام 
عندما يكير وليس بالضرورة أن يصوم اليوم 
كاملا؛ اذا كان فى ذلك تعب ومشقة له: 
ولكنه قد يكتفى بجزء قليل ثم يزيد 
تدريبجاء فقد كان السلف الصالح 
يدريون أطفالهم على الصيام 
ويعودونهم على قيام الليل؛ وإذا كان 

بعض الأطفال يقضون معظم 

أوقاتهم فى اللعب واللهو فلا مانع 

من الوقت للتعود على التمل 

الجاد والنافعءحتى يتعود على 

ذلك عندما يصير رجلا مسؤولا . 
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الخصلة الأولى: أن خلوف فم الصائمينٌ 
أطيب عند الله من ريح المسك والخلوف بضم 
الخاء أو فتحها تغير رائحة الفم عند خلو 
المعدة من الطعام؛ وهى رائحة مستكرهة عند 
الناس: 

الخصلة الثانية: أن الملائكة تستغضر لهم 
حتى يفطروا والاستغفار طلب المغفرة وهى 
ستر الذنوب فى الدنيا والآخرة والتجاوز 
عنها. 

الخصلة الثالثة: أن الله يزين كل يوم جنته 
ويقول: يوشك عبادى الصالحون أن يلقوا 
عنهم المؤونة والأذى ويصيروا إليك. 

الخصلة الرابعة: أن مردةالشياطين 
يصفدون بالسلاسل والأغلال فلا يصلون إلى 
مااتيريدون من عباد الله الصالحين من 
الإضلال عن الحق والتثبيط عن الخير وهذا 
من معونة الله لهم أن حبس عنهم عدوهم. 
الخصلة الخامسة: أن الله يغفر لأمة محمد 
يي فى آخر ليلة من هذا الشهر إذا قاموا بما 
ينبغى أن يقوموا به فى هذا الشهر المبارك 
من الصيام والقيام تفضلاً منه سبحانه 
بتوفية أجورهم عند انتهاء أعمالهم فإن 
العامل يوفى أجره عند انتهاء عمله. 


ان لايصح بدونهماء الأول: 
؛ لقوله صلى الله عليه وسلم دائما 
الأعمال بالنيات؛ وإثما لكل امرىء ما نوى» 


يصح ان ينوى كل ليلة صينام اليوم التالى.. 
والركن الثانى: هو الإمساك عن المفطرات؛ من 
طلوع الفجر إلى غروب الشمس؛ وإذا نسى 
ومو عتائه فصياك» صحيع كما 


كان تكليف الصوم فى أول ور 1 
المسلمين وقد فرضه الله فى السنة الثانية 
اللهجرة؛ وذلك فقد جعل الله لغير القادر على 
الصوم رخصة فى الإفطار ولكنه عزوجل حبب 
المسملين فى الصوم وجعل اجره عظيما وقال فى 
كتابه بعد أن سمح لذوى الأعذار والأمراض 
بالفطر«وأن تصوموا خير لكم إن كنتم تعلمون». 
فالصوم مدرسة يتريى فيها الصائم على قوة 
الإرادة والاحتمال؛ والإخلاص فى عبادة الله 
الذلك فقد كان المسلمون يحرصون على صيام 
شهر رمضان على الرغم من المشقة على بعضهم: 
ومن المعروف أن الإنسان إذا كان يسير فى رحلة 
شاقة ولكنها ستؤدى به فى النهاية إلى الوصول 
إلى شىء يحبه فإنه لاشك سوف لايشعر بالتعب 
ولا بالملشقة: فما بالك لو كان هذا الشىء الذى 
يسعى إليه المسلم هو رضوان الله والجنة: هل 
يشعرمع ذلك بتعب أوأية مشقة؟ كلا على 
العكس تماماً فإنه يشعر بالراحة والاطمئنان 
والرضا ولذتكء: فإن كل عمل ابن آدم له إلا 
الصوم فإنه تله؛ وهو جل شأنه يجزى به. 


من الآداب المستحبة فى الصوم تعجيل 
الفطورويكون بعد الآذان ولو على تمرة أوبعض 
الماء, ثم يصلى المغرب» وبعد ذلك يتناول فطوره ومن 
ل 0 


«يريد الله بكم اليسر ولايريد بكم العسرء هذه 
هى القاعدة الكبرى فى تكاليف العقيدة 
الإسلامية كلها » فهى عقيدة ميسرة لاعسر 
فيهاء وهى توحى للقلب الذى تيذوقهاء 

بالسهوئة والسير فى أخن الحياة كلها؛ وتطبع 
نفس المسلم بطابع من هذه التكاليف كالصوم 
والصلاة والحج وكأتما يؤدى أمرا سهلا يجرى / 
كمسيل الماء الجارى؛ وينمو نموا طبيعيا كنمو 
الشجرة الصاعدة فى طمأنينة وثقة ورضاءء 
ب فتمورنا نسلم الداه برجم الله قار رادته 


الصادق يتظز إلى العبسادة بحب وراحة 
وطمأنينة: بينما يرى المنفق فى هذه العبادات 


اللصوم فوائد صحية عديدة ذكرها الأطباءء؛ فقد 
لوحظ أن الصوم علاج لبعض الأمراض؛ وراحة 
الأعضاء الجسم الداخلية؛ وإذا تأملنا قول الرسول 
صلى الله عليه وسلم ما ملأ ابن آدم وعاء شرا من 
بطنه؛ بحسب ابن آدم لقيمات يقمن بها صلبه: 
فإن كان ولابد فاعلاً فثلث لطعامه وثلث لشرابه 
وثلث لنفسه وكذلك قوله عليه الصلاة والسلام 
«المعدة بيت الداء» ولو أدرك المسلمون معنى وقيمة 
هذه النصائح النبوية لتجنبوا العديد من 
الأمراض التى يسببها الإسراف فى الطعام. 
فالإسراف على النفس؛ فيها أقسى مظاهر 
الابتلاء والامتحان, كما كان ربة فى 
الطعام قد يصيب الإنسان بالتخمة 
وبأمراض الضغط والسكر وغيرها ولكن 
الاعتدال فى تناول الطعام يكون فيه 
صحة الإنسان وسلامته ولذلك 
فالمسلم الذى يفهم ويعى حقيقة 
الصوم يكون جسمه صحيحا معافى 
من الأمراض وصدق رسول الله 
صلى الله عليه وسلم إذ يقول 

«صوموا تصحواء. 
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عن أبى هريرة رضى الله 

الله صلى الله عليه وسلم: قال الله عز 
وجلء كل عمل ابن آدم له إلا الصيام» 

وهنا أجزى به. والصيام ج 

كان يوم صوم أحدكم فلا يرفث . الرفث هو 
فاحش الكلام . ولايصخبء فإن سابه أحد أو 
قاتله؛ فليقل: إنى صائم. والذى نفس محمد 
بيده لخلوف فم الصائم أطيب عند الله من 
ريح المسك. للصائم فرحتان يفرجهما: إذا 
أفطر فرح بفطره؛ وإذا لقى ربّه فرح بصومه. 
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من السنن التى سنها لنا النبى صلى الله 
عليه وسلم لكى نستعين على الصيام ونتغلب 
على الجوع والعطش أثناء النهار؛ سنة 
السحور؛ فقال صلى الله عليه وسلم 
«تسحروا فإن فى السحور بركة» ومن السنة 
تأخير السحور بقدر المستطاع اقتداء برسول 
الله صلى الله عليه وسلم ؛ ولايستحب 
الإفراط والإسراف فى تناول الطعام أثناء 
السحور؛ ولكن يجب الاعتدال فى ذلك. 
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الصيام معناه ضبط النفس وعدم التهور 
وعدم الإساءة للآخرين؛ وكلما كان المسلم 
مدركا لهذه الحقيقة العظيمة كان أقدر على 

فى نفسه ولذلك فقد دلنا رسول 
الله صلى الله عليه وسلم على هذا المعتى 
حينما قال: رب صائم ليس له من صومه إلا 
الجوع والعطش فالصيام بمعناها ي 
اليس مجرد امتناع عن الاكل والشراب ولكنه 
صفاء وشفافية وتقوى ونقاء .. 


يقول رسول الله صلى الله عليه وسلم: إذا 
جاء رمضانء فتحت أبواب الجنة: وغلقت 
أبواب جهنم؛ وصُفدت الشياطين؛ ونادى 
مناد: ديا باغى الخير أقبلء؛ ويا باغى الشرّ 
أقصر إنها تجليات الله على عباده 
الصائمين؛ فهو جلا وعلا يوفر لهم الجوّ 
النفسى لكى يعرفوا ويدركوا حقيقة 
الصيام؛ فأبواب الجنة مفتوحة تنادى على 
أهل التقوى والفلاح؛ وريحها الطيب تعبق 
به كل الأماكن وتحس به القلوب المؤمنة, 
وأبواب جهنم مغلقة والشياطين مريوطة 
بالحديد والأغلال وهى لاتستطيع أن تغوى 
الصائم الصادق بالإقدام على الشرّ 
وارتكاب الآثام 


كم 


صوم رمضان واجب بالكتاب والسنة 
والاجماع؛ قال تعالى: يا أيها الذين آمنوا 
كتب عليكم الصيام كما كتب على الذين من 


قبلكم لعلكم تتقون وقال رسول الله صلى 
الله عليه وسلم بنى الاسلام على خمس 
«شهادة أن لا إله إلا الله» وأن محمدا رسول 
الله وَإقام الصلاة؛ وإيتاء الزكاة وصيام 
رمضان وحج البيت 


التراويح عشرون ركعة بعد صلاة العشاء فى 
رمضان: وهى سنة مؤكدة باتفاق العلماء 
ويفضل اخرون صلاتها فى المسجد والاصل 
فى ذلك ان النبى صلى الله عليه وسلم- 
صلاها فى المسجد أول ليلة فصلى وراءه 
الناس؛ ثم صلى الليلة الثانية فكثر الناس 
ثم اجتمعوا فى الليلة الثالثة فلم يخرج 
اليهم فلما اصبحوا سألوه فقال: رأيت الذى 
صنعتم فلم يمنعنى من الخروج الا أنى 
خشيت ان تفرض عليكم.. وكان عمر بن 
الخطاب رضى الله عنه يصليها جماعة فى 
المسجد 
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يستحب للصائم أن يراعى فى صيامه الآداب 
الآتية: 
١.السحور؛‏ فهو يقوى الصائم وينشطه؛ 
ويهوّن عليه الصيام. ويستحب تأخير 
السحور. 
/. تعجيل الفطر؛ فعن سهل بن سعد: أن 
النبى صلى الله عليه وسلم قال: «لايزال 
الناس بخير؛ ما عجلوا الفطر». 
*. الدعاء عند الفطر وأثناء الصيام؛ روى 
ابن ماجة عن عبدالله بن عمروبن العاص: 
أن النبى صلى الله عليه وسلم قال:«إن 
للصائم عند فطره دعوة ما ترد». 
4. الكف عما يتنافى مع الصيام؛ فالصيام 
ليس معناه مجرد الإمساك عن الأكل 
والشرب فعن ابئ هريرة: أن النبى 
صلى الله عليه وسلم: ليس الصيام 
من الاكل والشرب؛ إنما الصيام من 
اللغو والرفث؛ فإن سابك أحد؛ أو 
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لاشك أن المسلم كريم بطبعه: لأن الاسلام 
يأمر بذلك ولكن المسلم يكون فى رمضان أكثر 
جودا وأكثر كرماء لأن رمضان شهر ينتظره 
المسلمون جميعاء يصومون فيه لرب السماوات 
والأرض؛ ويحيون الليالى الطوال بتلاوة 
القرآن؛ ويتصدق الغنى على الفقير ويساعد 
القادرالمحتاج وتسود روح الحب والتكافل 
والمودة المجتمع بدلا من روح التناحر والكراهية 
والمسلمون فى ذلك يقتدون برسول الله صلى 
الله عليه وسلم؛ فقد روى عنه أنه كان صلى 
الله عليه وسلم؛ أجود الناس؛ وكان أجود 
مايكون فى رمضان حين يلقاه جبريل؛ وكان 
جبريل يلقاه فى كل ليلة من رمضان فيدارسه 
القرآن؛ وكان رسول الله صلى الله عليه وسلم» 
حين يلقاه جبريل أجود بالخير من الريح 


ال ولا توجد فيه 
مشقة أو إعسار على أى مسلم والصوم ليس 
تعذيبا للإنسان ولكنه تهذيب وتأديب لنفسه 
وهواه؛ ومن تيسير الاسلام على الصائمين: أنه 
اذا نسى أحدهم فأكل وشرب فصيامه صحيح 
وأجره على الله؛ فعن أبى هريرة رضى الله 
عنه؛ عن النبى صلى الله عليه وسلم؛ قال اذا 
نسى احدكم؛ فأكل أو شرب فليتم صومه: فإتما 
أطعمه الله وسقاه ولكن الذى يتعمد الإفطار 
فى رمضان على الرغم من قدرته واستطاعته 
فإن الله يحاسبه على ذلك؛ ومن سماحة 
الإسلام مع الصائمين أيضا أن الله تعالى 
سمح لأصحاب الاعذار الصعبة كالمرض 
والسفروالشيخوخة بالفطر؛ مع إخبارهم 
بأنهم لو صاموا لكان أفضل لهم 
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من أعظم النعم التى أنعم الله تعالى بها على 
عباده فى شهر رمضان ليلة القدرتلك الليلة 
العظيمة الشأن الجليلة القدر: التى تنزل 
القرآن فيهاء واسم هذه الليلة قد يكون معناه 
التقدير والتدبير وقد يكون معناه القيمة 
والمقام؛ كلاهما يتفق مع ذلك الحدث الكونى 
العظيم حدث القرآن والوحى والرسالة.. 
وحتى لاننسى عظمة هذه الليلة ولانغفل 
قيمتها وقدرها فقد سن لنا رسول الله صلى 
الله عليه وسلم قيام هذه الليلة وحثنا على 
طلبها فى العشر الاواخر من رمضان كما قال 
صلى الله عليه وسلم تحروا ليلة القدرفى 
العشر الأواخر من رمضان وفى الصحيح: من 
قام ليلة القدر إيمانا واحتسابا غفر له ماتقدم 
من ذنبه.. والإسلام ليس شكليات ظاهرية ومن 
ثم قال رسول الله صلى الله عليه وسلم فى 
القيام فى هذه الليلة ان يكون ايمانا واحتسابا 
وذلك لكى يعى المسلم الصادق المقصود من 
قيام هذه الليلة وتلاوة القرآن والعيادة 
والاستغفار فيهاء فإن المقصود هو الإخلاص 
لله وأن يكون المسلم على ارتباط وثيق بهذا 
القرآن الكريم الذى نزل فى هذه الليلة 
المباركة؛ وأن يحيا بالقرآن ويتأدب بأداب 
القرآن.. واذا حقق المسلم هذا المعنى وأحيا 
ليلة القدر بالعبادة والذكر مخلصا لله تعالى 
فياله من محظوظ سينال رضا الله وغفرانه 
بما يتناسب مع إحيائه لهذه الليلة العظيمة 
واجتهاده فى العبادة فيها. 


)د 


المسلم الذكى حقا هو من يستغل شهر 
رمضان لزيادة حسناته ودرجاته عند الله 
وذلك عن طريق الاجتهاد فى العبادة 
وتلاوة القرآن وحفظه؛ ويستحب الإكثار 
من العبادة فى العشر الأواخر من هذا 
الشهرالمبارك: فقد كان النبى صلى الله 
عليه وسلم يجتهد بالعمل فى هذه الأيام 
أكثر من غيرهشاء لأن العشر الأواخر من 
رمضان فيها ليلة خير من ألف شهر من 
قامها وصلى ليلها احتسابا لله تعالى غفر 
له ما تقدم من ذنبه؛ وقد كان الرسول 
صلى الله عليه وسلم يوقظ أهله فى هذه 
الليالى للصلاة والذكر حرصا على اغتنام 
هذه الليالى المباركة» 
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عندما يأتى شهر رمضان المبارك؛ شهر 
النور والقرآن تكون النفوس فيه ضافية 
هادئة مطمثنة: لأنه شهر روحانى فرض 
الله علينا فيه الصوم واستحب لنا الإكثار 
من العبادة والتقرب إليه؛ وقد كان 
صحابة رسول الله صلى الله عليه وسلم 
ينتظرون مقدم هذا الشهر بفارغ الصبرء 
حتى إذا جاء رمضانء تنافسوا فى اعمال 
الخير والبر والتقوىء والذى فى نفسه 
خلل أو خطأ طوال العام يراجع نفسه 
فى هذا الشهرالمبارك ويندم على 
الخطأ ويتوب عن المعصصية وينوى 
مخلصا عدم الرجوع إلى هذا 
الخطأ.. ولاشك أن شهر رمضان 
بهذا المعنى يعد فرصة كبيرة 
ومناسبة عظيمة لكى يعيد 
المسلم حساباته مع تفسه؛ وكيف 
لايفعل ذلك ورمضان أوله 
رحمة وأوسطه مغفرة وآخره 





تمكن العالم برازيلى من 


اختراع طريقة برايل. ب 


للقراءة لفاقدى البصر 
واختراع أبجدية خاصة 
بهم فسهل ذلك قراءة 
الالاف من الكتب لفاقدى 
البصر وفى عام 1945 
قالت الاحصائيات ان عدد 
المؤلفات بطريقة برايل بلغ 
عددها ٠٠٠١‏ مؤلف. 


علا عار 





الحيوان فى الحروب ومن 
أمثله ذلك الملك «هشنرى 
الثامنء الذى اطلق 5.١‏ 
كلبا متوحشاً على اعداءه 
كما استخدم الرومان فى 
الزمن القديم الاسود فى 
معاركهم؛ اما الاسيويون 
فقد استخدموا الفيلة 
اللتغلب على اعدائهم. 
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أغلى مخطوطة للعهد 
القديم هى مخطوطة 
كودكس سينا يتيكوس 
التى كانت موجودة فى 
سانت كاترين فى 
سيناء وقد بيعت 
هذه المخطوطة 
بمبلغ لل 
فرنك عام ١980‏ 

















السعيد ويعضها يجلب 
الحظ السىء ويقوم اهل 
هذه الجزيرة ببيع وشراء 
اسماء الاشخاص التى 
تجلب الحظ السعيد 
والغريب ان اصحاب 
الاسماءالتى تجلب 
الحظ السعيد يبيعون 
اسماءهم بأسعار خيالية. 


+ :+ جا جاجد 


من أصغرانواع القرود 
نوع يسمى «تارزيه» يقدر 
طوله ب6١‏ سنتيمترا بدون 
ذيل ويظل مغلقا عينيه 
طوال النهار وفى الليل 
غذائه المفضل 





عام 1901 استطاع شاب 
هندى فى الولايات المتحدة 
إسمه فوتون كريج ان ينام 
بها مسامير طول الواحد 
منها ١١‏ سنتيمترا لمدة 18 
ساعة متصلة. 


ا 











فى عام 1856 باتجلترا 
تمكن الاطبباء من 
استخراج اكبر جسم 
غريب عرفه المجتمع 
الطبى من معدة فتاة 
تبلغ من العمر 7١‏ عاما 
فى ذلك الوقت وكان 
هذا الجسم الغريب 
عبارة عن كرة شعرية 
وزنها ه8,؟ كيلو جرام. 

عاد عاد جإد جار جار جاح جار 





























































































وهو الحشرات. 
























































اطول ديناصور منقرض 
اسمه ديبلو دوكوس يبلغ 
طول هيكله العظمى 
متر وطول ذيله 
فقطغ«,ه١امترا‏ 
وارتفاعه 7.5٠‏ متر وقد 
قدرالعلماء وزنه بما 
يقرب من ٠١,51‏ طن. 









فى كاليفورنيا شجرة من 
نوع «الويستراء عمرها 
اكثر من مائة عام يأتى 
اليها السياح من انحاء 
العالم ليتمتعوا بمنظرها 
الجميل يبلغ ارتفاعها 
مترا وفروعها تغطى 
نصف هكتار من الأرض 
بينما يبلغ عدد ازهارها 
مليون و0٠50‏ الف زهرة. 





من المعروف ان اكثر مياه 
العالم تلوثاً هى مياه 
البحيرات ولكن بحيرة؛ 
بايكال فى سيبريا خرجت 
عن هذه القاعدة فتلك 
البحيرة والتى يقدر 
عمرها ب ١5‏ مليون سنة 
هى انقى مياه العالم حتى 
ان أهل سيبريا الموجودين 
حول تلك البحيرة 
يستخدمون مياهها فى 
الشرب مباشرة. 

عادعاج :اد جار عار عاج عا 


فى كندا عاشت احدى 
السيدات حتى سن 
الثمانين وكان يسليها 
ويملاً حياتها طائر 
جميل من نوع الببفاء 
وقد اوصت تلك السيدة 
بثروتها ومنزلها للببغاء 
حتى يموت.. وبعب وفاة 
السيدة واجهت الجهة 
المختصة مشاكل كثيرة 
وذلك عندما ارادت اجراء 
بعض التعديلات فى 
الشارع الموجود به المنزل 
المملوك للببغاء الوريث.. 
وأخيرا اضطرت للانتظار 
حتى يموت الببغاء. ومن 
المعروف ان البيغاء يعيش 
من ١١6‏ الى 6٠‏ عاما. 

عاد عاج جد جار جار جار عار 

آكبر كوكب 

أكبر كواكب المجموعة 
الشمسية هو كوكب المشترى 
وحجمه يعادل 118 مرة 
حجم الكرة الارضية ويبعد 
عنها مايقرب من 300٠0‏ 
كيلو مترويبلغ من العمر 
5,؛ مليارسنة. 








فى الصين يطلق على 
من يساعد الطبيب لقب 
الطبيب الحافى وقد بلغ 
عدد الاطباء المسامدين 
او الحفاة مايقرب من | 
4 مليون شخص وذلك' |! 
بناءا على احصائية 
اجريت عام 19568 
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علا جار )د جاده 





فى عام ١954‏ بأمريكا 
اشترى احددالتجار || 
شجرة تفاح ذهبى 
بمبلغ2.هالفدولار | 
ويذلك تكون تللف [ا 
الشجرة أغلى شجرة 
بيعت حتى وقتنا هذا. 
جاجد ١‏ جد عاد عاد 
أطول عملية 

عام 1910 بمستشفى سان 
دييجو فى كاليفورنيا 
اجرى الجراح جون الكسن 
عملية جراحية فى المخ 
اللمريضة فيكتور زاجوتيا , 
واستمرت هذه العملية ١9‏ 
ساعة متواصلة. 



















فى عام 14608 استطاع 


احد برامج المسابقات 
باحدى محطات 
التليفزيون الامريكى وقد | 
ضرب هذا الشاب الرقم 


فى الدورة الاوليمبية التى 
أقيمت فى ميونيخ عام 1911 
استطاع شابامريكى | 
(مارك سبيتز) الحصول 
علىاكقبرهددمن | 
الميداليات فى اقصر وقت.. 

فقد فازب ؟ ميداليات ذهبية 
وواحدة فضية واخرى 
برونزية فى مسابقة | 
السباحةوذلك خلال 
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من أسعد الايام فى حياتى يوم 
المهرجان القومى لقريتنا 


: 0 8 اسمح لى ان أهنئك على ا< 
أوووه .. ياله من زى رائع! الزى الرائع الذى ترتديه 


وهذا ايضا زى رائع .. ياترى 
من المتنكرفى زى الدب 
لا.. لا تتكلم 

دعنى أخمن 


سأقول لك جملة واحدة 
ستعرف بعدها من انا.. 


هآ نالآ كممتائل, غومبع عط[ عع امن (©) 


فالجميع يرتدون الملابس 
التنكرية الجميلة! 












ة تعجزعن حلها؟ هل تجد حرجا فى التحدث مع والديك فيها ؛إذن .. إقتربيا صديقى ولا تعزن فلكل مشكلة. 
بك.. فقلبى مفتوح لك .. فبالمشاركة تذوب المشاكل .. ومعأيا صديقى ستجد نفسك تبتسم للأزمات إعداد:هويدا حافظ 


الحجاب والصيام ش 


عمرى ١٠١‏ سنة وأنا لا أرتدى الحجاب ولكن الكثير من الناس يقولون لى أن 
الحجاب هو أساس الايمان: وهناك من يقول عن وجوب التحجب فى رمضان ١‏ ( 
وأن بدونه يبطل الصيام.. فقما حكم من يرتدى الحجاب فى رمضان ثم 
يخلعه بعد ذلك؟ وأرجو توضيح أهمية الحجاب. 


١١ الصديقة.م.ع]‎ 


الحجاب هو الزى الاسلامى الوقور للمرأة المسلمة ؛ وعلى كل حال فالتى 
ترتدى الحجاب فى رمضان لها ثواب الالتزام ولعل ذلك يشجعها على 
الاستمرار ولكن الله يعطيك أجر صيامك ويزيد أجرك بهذا الالتزام 
ويستمر رضاء الله عنك إن استمريت فى ذلك باقى العام وليس خلال أيام : 
شهر رمضان المبارك فقط. 





. . . . نو 
كيف اذاكر فى رمضان؟! 
|| أنا فتاة بلغ من العمر 1١‏ ناما ومشكلتى هى أتنى لا.أستطيع المذاكرة أثناء رمضان» 
( )| وفى العام الماضى فكرت أن أذاكر قبل الافطار ولكن كثيرا ما كنت أتعب بسبب المذاكرة 
ل ولط و كات وذو كه ول ادستطازة لديز قجريت المذاكرة بعد الافطان 
ولكنى أكون متعبة بعد تناول الطعام وأظل أشاهد التليفزيون فيمر الوقت: وبذلك 
تكون حصيلة مذاكرتى فى رمضان تساوى صضراً.. فماذا أفعل هذا العام؟ 


1 0 الصديقة:ل.م.ع 


إن الاهتمام بتناول غذاء صحى ومتوازن أثناء الافطار والسحور يؤثر بشكل أساسى فى 
نسبة التركيز الذهنى وبالتالى المذاكرة بشكل جيدة؛ فيجب أن تحرصى على تناول وجبة 
|| السحور قبل الفجرمباشرة على أن تحتوى على كميات متوازتة من البروتينيات والدهون 
| والسكريات حتى تمده بالطاقة الحرارية اللازمة للاستفادة من اليوم الدراسى وعلى سبيل 
المثال يمكنك أن تتناولى وجبة مكونة من البيض والفول والجبن والقشدة وعسل التحل 
وكمية كافية من السوائل مثل اللين والعصائر. أما وجبة الإفطار فيجب أن تبدئيها 
4 || بمشروب يحتوى على السكر أو العسل و أن تتناولى التمرفى بداية الوجبة وتتعلمى أن 
تتناولى الطعام ببطء وتمضغين الطعام جيداً وأنت جالسة حتى لا تتعرضين وأنتى 
تأكلين بسرعة إلى انخفاض مفاجن فى ضغط الدم أو صداع؛ ويجب أن تكون الوجية 
الغذائية متوازنة من حيث البروتينات والنشويات والخضراوات والفواكه: كما احرصى 
على تناول وجبة خضيفة بين الافطار والسحور لتمدك بالطاقة اللازمة أثناء الاستذكار 
]| الذى يجب أن تهيئى له الهدوء وأن تبدئى بمادة تحبينها بعيداً عن التليفزيون فالبرامج 
كلها جميلة ولن تنتهى إذا استسلمت لها بل اختارى برنامج أو اثنين على الأكثر 
تشاهدينهما أثناء الاستراحة بين مادة وأخرى فالعمل والاستذكار يزيدان من أجرك فى 
الصيام فلا تستلمى للخمول والكسل بل صممى أن تكون حصيلة مذاكرتك هذا العام فى 
رمضان ضعف ما تحصلينه فى الشهور العادية: وبالإرادة واللجوء إلى الله وتنظيم الوقت 














53 والطعام ستحققين أعلى الدرجات. 
حم »* داه © م "٠‏ + د. © عده: ى + دده ©0 

































الرئيس الامريكى الاسبق جيمى كارتر االسير هنرى 


2و 
اختارت لجنة جوائز توبل فى النرويج الرئيس الامريكى الاسبق جيمى كارتر | ولد السيرهنرى عام 105ام [ 1 
للفوز بجائزة نوبل للسلام من بين المرشحين الذين بلغ عددهم ١١5‏ شخصية | وعاش حياته الحافلة ومات /, 

يا 


عالمية وهذا الفوز الكبير من أجل مساهماته فى احلال السلام فى جميع اتحاء 1 عام 1115م ولقد خدماثناء | 







العائم من كوبا وهايتى الى كوريا الشمالية وافريقيا والجائزة تبلغ قيمتها ١‏ حياته الادارية القانونية )0 

المالية مليون دولار وقد تولى كارتر رئاسة الولايات المتحدة من عام ١07‏ حتى !أ يحكم اقليم الترانسفير م 2 

عام 1481 . وقد رشح للجائزة أكثر من مرة واقترب بجنوب افريقيا حيث كان | 1 
8 


من الفوزبها فى عام 194178 عندما نجح فى جمع | الانجليز يسيطرون على هنا 1 
الرئيس الراحل محمد انور السادات ومناحم بيجين 
رئيس الوزراء الاسرائيلى معا فى كامب ديفيد ثم 
توقيعهما معاهدة السلام التى انهت حروبا طويلة 
بين بلديهما لكنه فشل فى انتخابات التجديد 
الرئاسية فى النهاية تحت وطأة ازمة الرهائن ك1 
الامريكيين فى ايران. 


ريموندا رؤوف عزيز/ 1١‏ سنلة- القليوبية 


الاقليم ولقد استوحى [ 
معظم رواياته من البيئة [ 
| الافريقية ومن اشهر رواياته 
| رواية عنوانهاء الآن كوترمين» 1 
؟ وكنوزالملك سليمان وتجمة [ 
] الصباح وهى وعائشة وقد [ 
1[ كتب عدة الموت عن الاستعمار 
ا فى افريقيا والان المؤلف 1١‏ 
حريص على تدوين مذكراتا 5 75 . 
أولا بأول وقد اعاد صياغة ١‏ اكزمام اك كبر مصطفى مراغى 
هذه المذكرات فيما بعد غت | الإمام الأكبر فضيلة العالم الجليل الشيخ مصطفى 
كتاب بعنوان ايام حاتت ! إوراغى رحمه الله تعالى ولد الشيخ مصطفى 
00 موته بعام ! يمرينة المراغة بمحافظة سوهاج وحفظ القرآن 
0 : الكريم وهو صغير والتحق بالمعاهد الازهرية ثم || )بإ 
عبدالرحمن كمال جامعة الازهر وحصل على العالمية وكانت له مواقف 
عظيمة وشجاعة ضد فساد الملك فاروق وضد 
الاحتلال البريطانى لمصر ومن مواقفه الشجاعة 
عندما طلبت بريطاتيا العظمى حينئن من مصر 
الاشتراك فى الحرب العالمية الثان بريطائيا 
احدى دول الحلفاء ضد المحور رفض الشيخ 
مصطفى اشتراك مصر فى الحرب وقال قولته 
المشهورة التى حفظها له التاريخ هذه الحرب لا ناقة 
لنا فيها ولاجمل» رافضا مساعدة بريطانيا. 
إسراء همام عبده / ٠١‏ سنوات- الجيزة 


البطل الشهيد .. عماد عقل 


عماد عقل ولد فى مخيم جباليا بقطاع غزة تقدم بأوراقه 
وشهاداته العلمية إلى معهد الأول لدراسة الصيدلة وبعد 
انهاء اجراءات التسجيل اعتقل من قبل قوات الاحتلال 
فى 1484/17/78 وقضى فى السجن / اشهر لانتمائه 
الحماس وفى عام 19941 - 1441 تم قبوله فى كلية حطين 
فى عمان إلا ان المحتلين منعوه من السفر؛ اصبح عام 
1 ضابطا للاتصال بين 
المجموعة كانت تعمل فى قتل المتعاونيين مع الصهاي 
ولقد اصبح مطارداً بعد ان عرفت حقيقته فذهب| 
الضفة ثم عاد الى غزة: 
| وفىيومالايعماء 
| 9/1/4 حاصرت قوات 
| الاحتلال الحى وبدأت 
بتبادل اطلاق الثارمما 
اسفرعن استشهاد عماد 




































































ماركونى واعتدرلهما عن ] 
عدم النشر حيث انه قد [ 
سبق ونشرت من قبل فى [ 
هذا الباب وانتظر منهما 1 
0 المزيد من الشخصيات 1[ 
الجخديدة الخالدة التى 1 


















الاحتلال. 
احمد عاطف / ١0‏ سنة 
المنوفية- قويسنا 


برافو ياكوكو نشنت صح 
| وإنتقمت لى من حارس 
الغابة القاسى القلب, 





تدمع 5م8010 بعلعط عع عطءه لم146 15(©) 



















11 ) 0 1 0 ن 
إنسان ام الكمبيوتر ١‏ ا م 
بطل الشطرنج العالمى الروسى «فلاديمير كرانميك» أثناء | 1 الاتربة يحوى ١١‏ تجود 1 
المباراة التى أقيمت بينه وبين أحد أجهزة الكمبيوتر| مخروطيا كل منها يعمل 

المتقدمة فى المسابقة التى تحمل اسم «الانسان أم الآلة» : على سحب الهواء 
والتى أقيمت بالبحرين مؤخرا. وقد إستطاع البطلٍ | بسرهات عالية ليكون 
: الروسى التقلت على العمبيوتر فى مقاعاة كبيرة جدا م شكل حلزونى أشبه 
 ”*‏ بالدوامةالى جانب ذلك 














أخيرا لن يقف أى حائل أمام المكفوفين سواء للقراءة أوآ 
! لمعرفة ما يدور حولهم فلقد تكمن أحد المراكز البحثيةآ 


١‏ للمكنسة 

١‏ التقاط الاترية الرفيعة 
ِ من تصميم جهاز متكامل وصملى يتكون من ماسع ؟! 

1 


وعبرالشحتت| 





د اكور كت اسعاوي - اوراصو ليله لم[ 
ةاعر كلل ١‏ ورقة شاشة كمبيوتر أو حتى هاتف محمول ثم تحويلها ! 
بطولة مدريد للأساتذة. الجهازآخريحول الصور الأبيض والأسود والكلمات الى [ 

















أرسلت ادارة النقل فى مدينة نيويورك خطابا إلى شركة 
مايكروسوفت تؤنبها فيه على تزيين شوارع المدينة من | 
ميدان التايمز وحتى سنترال بارك برسومات تحمل 
فراشات كجزء من حملة تدشين احدث جيل من خدمات 
الشركة على شبكة الانترنت وابلغت ادارة النقل شركة 
برامج الكمبيوتز العملاقة ان رسومات الفراشات 
تشوه شوارع المديئة وتطمس اشارات المرور وطالبت | 






2 0 المعنى مثل القراءة بطريقة برايل؛ حيث يقوم الجهازآ 
توفاف اضيب تملع ف !7 بانتشكم ف 07 ] عتطله لشعرن [الكلفكة أوالمتورة؟ 5 
! كاحلهوذلك مما كان نه !أ بشكل مجسم إلى جانب ذلك يمكن توصيل الجهازا الطاقة الكهريائية التى 
| عظيم الأثرعلى أجاسى | بكاميرا لتصوير الأشكال المجسمة بسرعة ١١‏ كادر فى[ تقكل بهن قله وا 
! الثانية وعلى ذلك يمكن للمكفوف التعرف على هذا [ ف 10 31 
| الشكل دون ملامسته كأن يكون حيوانا مفترسا أو فارا. [ ا 0 















































أكد الدكتور/ على الدين هلال وزير الشبا على ضرورة 1 
توسيع قاعدة المستفيدين من خلال المسابقات الثقافية التى 1 
تنظمها الادارة المركزية للطلائع بهدف تنمية روح البحث [ 
والإطلاع ويعتبرالمؤتمرالثامن للحزب الوطنى بداية 1 
جديدة ودقيقة من العمل الحزبى؛ وقد حمل هذا المؤتمر [ 
رسالة لجميع المواطنين إلى الإنخراط فى العمل الحزيى؛ 1 
حيث تدخل مصر مرحلة جديدة تحتاج الى مساهمة جميع [ 
قوى المجتمع؛ وأن الهدف ليس دعوة للإنضمام إلى الحزب 1 
الوطنى الديمقراطى؛ ولكنها دعوة للمواطنين لكى تكون [ 
المشاركة والإنخراط فى جميع الأحزاب السياسية فى مصر؛ [ 
وعددها ١١‏ حزب. والمطلوب من الطلائع: ١‏ 
.كتابة اسماء الأحزاب الموجودة فى مصر. 1 
.اختار حزب من الأحزاب ترغب أن تنتمى إليه مستقبلذ: 1 
أته وما تعرفه عن برامجه واهدافه وئاذا 1 
تريد الإنتماء إليه؛ وما رأيك فيهة 

أكتب إجابتك بخط يدك وعليها إسمك ثلاثيا وعنوانك 1 
ورقم تليفونك وأرسلها الى: 

بالفاكس: 74597007 بالبريد: مجمع وزارة الشباب. شارع 1 
٠١‏ يوليو أمام نادى الزمالك. ميت عقبة. القاهرة الإدارة 1 
المركزية للطلائع. الد 


عمليَة لاعف 
نجحت عملية جراحية أجريت لأنثى الغوريللا «رومنيا» 
وذلك لاستبدال عدسات العينان لديها وزرع عدسات 
من عنصر السيليكون بدلا منها. وقد عاتت رومنيا من 
المياه البيضاء «الكاتاركتاء لمدة طويلة الى أن تم مؤخرا 
اجراء هذه العملية الجراحية الناجحة لها وذلك فى 
مستشفى حديقة حيوان بريستول فى انجلترا. 
























هذه هى أول صورة يتم التقاطها لزوج من النموروذلك 
منذ ميلادهم فى بدايات شهر سبتمبر الماضى. وقد تم 
التقاط هذه الصورة بعد ساعات من اجراء عملية 
التطعيم الدورية وذلك لحيوانات حديقة روتردام فى 
هولندا. وسوف يبدأ الجمهور فى مشاهدة هذا الزوج 
قريبا وذلك فى القفص الخاص بهم مع الأم. 


رخصة جديدة لدراجات الموبييت 
بدأ تطبق نظام الدراسة الاجبارية لمدة ثمانى ساعات لكل 
من يرغب فى الحصول على رخصة لقيادة الدراجات 
النارية المعروفة باسم «الموبيت» بعد أن كان المتقدم يجرى 
اختبارا شفهيا حول معرفته بقوانين المرورالمنظمة فقط 
وسبب التعديل الجديد هو أن دراجات الموبيت تعتير من 
وسائل المواصلات الخطيرة على الطرق مثل الموتسيكلات 


«قيراط حظ ولافدن 
شطارة» هذا المثل الشعبى 
المصرى ينطبق تماما على 
معلم بمدرسة التعليم 
الأساسى فى شمال 
فلوريدا بالولايات المتحدة 
الأمريكية يهوى الغفوص 
حيث عثر على زمردة 
ثمينة تزن 4٠‏ قيراطا 
داخل إحدى الأصداف 
البحرية اثناء غوصه فى 
موقع سفينة اسبانية 
أغرقها إعصار ضرب 
الساحل الجنوبى لولاية 
فلوريدا منت 78 عاما. 
يقول باتريك كلاين نائب 
رئيس شركة ميل فيشر 
انتربرايزالعاملة فى 
انقاذ الآثار الغارقة:ان 
العثور على هذه الزمردة 
؛ يعتبر مؤشرا جيدا على 
أن السفينة الغارقة كانت 
تحمل على متنها زمردا 
خاما. أوضح أن الغواص 
لم يكشف عن اسمه امام 
وسائل الإعلام خوفا من 
الحسد لان ثمن الزمردة 
يصل إلى 1١‏ مليون دولار. 


العدسات اللاصقة 


الم تكن روبين روس تدرى | , 
ان العدسات اللاصقة 
الخضراء التى ابتاعتها 
من أحد المتاجر لتنسجم 
مع حذاء الرياضة 
الخاص بالتنس ستهدد 
صحة نظرها. وقالت روس 
أنها أزالت العدسات 
اللاصقة التى حصلت | 
عليها دون وصفة طبية | 
قبل الخلود إلى النوم وفى 
اليوم التالى أحسست بألم 
يرافقه تورم شديد بعينيها 
وبدات رحلة العلاج 
الطويل التى استفرقت 
زهاء عام وانتهت بجراحة 
النقل قرنية جديدة لانقاذ 
بصرها. وقد بدأت الجهات 
المختصة حملة ضد بيع 





تمكن باحثون امريكيون من 
تطوير تطعيم يمنع الأطفال 
من الاتجاه نحو التدخين 





من خلال احتوائه على مادة || © 
كيميائية تحد من امكانيئة || © 
تعلق الأطفال بالتدخين 
الانها تقضى على الاحساس 
بمتعةمادةالنيكوتين 
وتمنعهم بالتالى من اكتساب || © 
هذه العادة السيئة. ويوجد 





العدسات اللاصقة الملونة 0 

بشكل عشوائى دون رقابة | منى ابجزئيات فى الدم || © 

طبية فى البقالات |[ ورنىن 

الاسواق العامة وتقضى عليها قبل وصولها , 
0 وعسبم أ إزى الدماغ ويخضع التطعيم || 2" 
ا ا 0 الجدي د للتجربة لمعرفة اذا ما / 
شريحة كبيرة من الشباب | كن ره إى اثارجانبية. ليد 





53 ا‎ 5 ٠. 
ومزيد من الجهزة اثامنية‎ 
أعلنت 11190 عملاق الالكترونيات اليابانية عن نظام‎ 
أمنى جديد للتعرف على الأشخاص عن طريق صورة‎ 
الوجه بدلا من بصمات الأصابع. وقد بدأت الشركة‎ 
بالفعل فى تلقى طلبات الشراء ويقدر ثمن هذا‎ 
دولار:‎ ٠١65٠١ النظام الأمنى حوالى‎ 


تشهد محافظة الاسماعيلية حدثا بالتحاق سيد صادق 
أحد الدارسين بضرع محو الامية بالجامعة باعتباره اول 





اليكون نموذجا ب ب 
الصعبة التى واجهته حيث أنه عامل بمديرية الاسكان وهو | 

فى العقد الثالث من عمره وتسرب من التعليم خلال 
المرحلة الابتدائية بسبب مشاكل اسرية ولكنه فيما بعد 
التحق بفصول محو الأمية بالاسماعيلية ثم حصل على 5977 
الاعدادية وشهادة دبلوم الصنايع بتفوق وتقدم بأوراقه || 10 
لمكتب التنسيق الذى رشحه للجامعة العمالية والمفاجأة انه 

يأمل فى استكمال مسيرته التعليمية وتتويجها بالحصول 

على درجة الدكتوراه. 





فى مزاد سوق يقام فى هونج كونج لبيع ما يقرب من 
0 قطعة من الماس قدرت هذه الماسة بحوالى ١1‏ 
مليون دولار. ويقترب المبلغ الاجمالى لمحتويات المزاد 
حوالى ١5‏ مليون دولار. أما عن هذه الماسة فيبلغ 
وزنها ١0.2١‏ قيراطا. فيا ترى هل تستحق95 


شريحة إلكترونية تسمح للحاسبات 
والتليفونات المحمولة بتحديد 
موقعك على الكرة الكارضية 
بفضل شريحة الكتروذية دقيقة الحجم رخيصة 
السعر قديلة فى استهلاك الكهرباء من 
موتورولا سيكون فى استطّاعة الحاسب اليدوى 
والمحمول والتليفون المحمول أن تحدد موقعك 
الجغرافى بكل دقة على سطح الكرة الارضية 
فى أى لحظة وبشكل فورى. الشريحة الجديدة 
كشفت عنها الشركة النقاب الاسبوع الماضى 
وهى عبارة عن وحدة متكاملة قادرة على 
الاتصال بنظام تحديد الموقع العالمى عبر 
الاقمار الصناعية المعروف اختصارا بجى بى 
إس وتصل مساحتها إلى حوالى 41 ملليمتر 
مربع أوأقل من نصف مساحة المعالج الدقيق 
بنتيوم ؛ وستباع بحوالى عشرة دولارات 
بالنسبة للكميات الكبيرة وتعتبر أول مستشعر 
أو جهاز حساس للأقمار الصناعية المخصصة 
لتحديد المواقع على الكرة الارضية يتسم بكونه 
صغيرا ورخيصا بشكل كاف للاستخدام مع 
الاجهزة الالكترونية مثل التليفونات المحمولة 
والحاسبات المحمولة. 


حائز لقب ماراثون أامستردام الدولى الكينى 
«بينجامين كيموتاىء أثناء تخطيه لخط نهاية 
الماراثون وقد ستجل بنجامين زمنا قدره ساعتان وسبع 
دقائق و15 ثانية فقط وقد إشتهر الكينيون بقدرتهم 
الفائقة على التحمل نظراً للطبيعة الصعبة لبلادهم 
ذات الحرارة والرطوبة العالية جدا 


آول ميلاد 

الأول مرة منن 7 عاماتم 
مؤخرا ولادة زوج من حيوان 
«قرود جيوفرى المهددة 
بالانقراض وذلك فى حديقة 
حيون لندن. وقد تمت 
ولانتهم فى ١‏ أغسطس 
وموطنهمالأصلى هو 
السواحل الشرقية للبرازيل. 


الميكروسكوب الإلعترونى الجديد والذى ينقل الصور 
الأى جهازكمبيوتر عبرتوصيله يو. إس. بى؛ وعلى ذلك 
يمكن بسهولة شديدة حفظ الصور أو معالجتها والأهم 
من ذلك أنها ستكون وسيلة مثلى للشرح والتعليم خاصة 
لطلبة كليات العلوم والزراعة والطب البيطرى والذين 
يمضون أوقاتا طويلة أمام الميكروسكوبات التعليمية والتى 
غالبا ما تكون صورتها غير واضحة 


مهرجان النيل 
الدولى لأغنية 
الطفل تحت 
رعاية السيدة 


سوزان مبارك 
تحت رعاية السيدة سوزان 
مبارك تقام الدورة الرابعة 
لمهرجان النيل الدولى 
لأغنية الطفل ابتداء من 
0 يناير المقبل ولمدة ٠١‏ 
أيام. الممرجان تنظمه 
الجمعية المصرية لثقافة 
وفنون الطفل برياسة 
الطيار منير ثابت وسكرتير 
عام الجمعيةد. مجدى 
رفاعى ولأول مرة بالتعاون 
مع صندوق التنمية 
الثقافية برياسة صلاح 
شقوير. المسابقة الرسمية 
للمهرجان تنقسم الى 
قسمين: الاول يشارك فيه 
الاطفال من سن خمس 
سنوات الى اقل من تسع 
سئوات والقسم الثانى من 
تسع سنوات؛ وحتى اقل من 
خمسة عشر عاما. مجموع 
جوائزالمهرجان تبلغ 15 
الف دولار تمنح لأريعة 
متسابقين من كل مرحلة 
سنية: وتبلغ الجائزة الاولى 
دولار والجائزة الثانية 
٠‏ دولاروالجائزة 
الشالثة ٠6٠١‏ دولار 
والجائزة الرابعة ٠٠٠١‏ 

دولا بالاضافةالى 
الجائزة الكبرى للمهرجان. 






















































1 

1 

1 

0 

1١ 

1 : 

1 أوضحت دراسة خاصة 1[ 

| بالاطصفان ذوى] 

| الاحتياجات الخاصة انه [ 

| يجبان تضاف إلى [ 

"اقديتيم وسكن العتاطبر] 

]| الهامة لتحسين حالتهم | 

| المرضية مثل فيتامينات 1[ 

| أ.و.ه وج ومضادات 

الاكسدةوالزنك | 

7 والخديد والكالسيوم | 

7 والتتاينيكوم: وان متاك 1 

| مرض «فانيل كيتون] 

و يورياء ينتج عن خلل ||( 

أوداقى تنقض اتحزيم | 

التمثيلالفذائى] 

لحمض «الفاتيل الانيل؛ [ 

ع وبالتالى لابد ان.تكون 0 3 
ضعيفةفىالالبان[ 

والاغذية التى يتناوره | أقامد. عبدالسلام رجب رئيس مجلس إدارة القرية الفرعونية 

١‏ هؤلاء الاطة ن. | يوم الجمعة الموافق ٠٠١1/1١/15‏ الحفل الخيرى الثامن 

1١‏ ولايوجد حتى الآن منتج 1 للاطفال الأيتام والاطفال ذوى الاحتياجات الخاصة وتم 

١‏ لدبن طفل جال ١‏ دعوةعدد 700 طفل من مؤسسات رعاية الأيتام والاطفال ذوى 

1١‏ امن هنا 1 4 ودوء | الاحتياجات الخاصة وتم عمل بر: امج ثقافى وفنى لهؤلاء 

١‏ الدولة تيرد سرح 1 الاطفال بحضورعدد من الفنانين (احمد ماهر. .سامح 

| ال لور م 7 الصريطى. اشرف عبدالغفور. عبدا لله محمود . طارق علام. 

؟! استاذ الصحة إرئارة: ٠‏ محمود الجندى.يوسف شعبان) وأنوشكا بالإضافة إلى تعليم || 

. وطب المجتمع بجامى: | الاطفال العديد من الفنون من خلال مركزا 1 

ا 5 0 انه تم | ومنها (الفخار.البردى. صناعة المراكب. الرمال الملونة). 

0! 

1١ 

١ 













١ 

تكنولوجيا الاغذية| 
الاعداد مخبوزات لهذه | 
الفئة من الاطفال. 







1 
١‏ 
0 8 0 
ا جهاز للمرح واللعب يبث الموسيقى ١‏ 
أعلن صندوق جورباتشوف عن قوذ خلج والمعثل الاسن يا 1 جاو اجرج لكاي : 3 
ا 0 1 :) ع كثيرا ما يتسبب خوف الاطفال الشديد عند دخول 
0 الاستشفى أو حعتئ عند العشف التقنيدى فى 1 
اضطراب الاهل والطبيب نفسه؛ الأمر الذى يتطلب آ 






045 نوس مديرةاحدى مدارش إررئت 3 أنهنا مزودة بشاشه عرض لافلام الكارتون والصاب 

ا 100 فاده كن توصته] تدت اول مرة ١‏ وى باد ب الل 
حيث رت دا المكفوفين وزملائ المبص نَ 84 2 3 ار ايا عمسن 

ان م اران | التنفس والنبضات للتأكد من سلامة الطفل. وجارآ 

للمكفوفين.. بالاضافة لتنظيم دورة تور د و حاليا تجرية هذا الجهاز قبل الموافقة على | 

شين تعيفلة التعامل 10 فئتين وزوى م: | استخدامه فى المستشفيات وعيادات الاطفال. 

أجل توطيد أواصر الصداقة بين المكفوفين واقرائهم 1 > سه نس م ام ا م ام م م م م م م م جا 

المبصرين ورفع روحهم المعنوية ودمجهم فى المجتمع [ 

وازالة الحواجز النفسية التى تجعلهم يعانون من 1 

العزلة والكآبة ويكون ذلك حافزا لهم على تفوقهم 1 طفل بأحد المعارض فى هولندا وهو يبدى اعجابه 

العلمى ونجاح هذه التجربة يؤدى لتعميمها على 1 بتمثال لخشصة العملق «هاجريد» وهو أحد أبطال 

باقى ذوى الاحتياجات الخاصة. أكدت ياسمين 1 الفيلم الشهير «هارى بوترء وقد بنى العملاق بالكامل 

أبوفريخة منسق المشروع من المتوقع ان تحقق هزه 1 من الحجارة الملونة. ويعتبر هذا المعرض أكبر معارض 

التجرية فوائد عديدة ونتائج مبهرة. 8 للأعمال المصنوعة بالكامل من الحجارة الملونة. 








ا تصدىهندى للذثب الشرير عندما حاول مهاجمة رورة وابنها الثورالصغير ثم اشعل نارا حتى لايقترب الذئب مرة 
ملخص كا سبق اخرى وعندما'خاول الذتب مهاجمتهما مزةأخرى احرق ذيلة 


١‏ ]أ إطمثنى يارورة فلن 
يعود مرة اخرى 
على ما أعتقد ( 


52 لا أعرف ماذا 
7 ياااااااطا 


يللاه 


الصغيرأشد الانتقام 


إعداد. هويدا حافظ 1 : ٠‏ تاطحم نط كده تلك , طاول تغطاتيوط(©) 








وحان الوقت نكى ندحق بهم 90704 
أليس كذ لك ياحبيبى 5 


















































هناة را 


ع 


3 





نعم.. الا ترى ان كل جسمى جراح2 | 








5-7 27 





أنظروا ماذا فعل ها الشرير فى ذيلى؟ 


3 ويجب ان تمئعه 
من أن يؤذينا مرة 

















مي هس د آخرإن شاء الله ستتكون 
لديك حصيلة لغوية هائلة من مغردات اللغات العربية والا نجليزيةوا 





56 
ل 
م 


عد ©" »ا »© ه بد ها نواعدا به ياه ه عد جم 


مجموعة متنوعة من ماوس الكمبيوتر بأشكال ظريفة 
وألوان جذابة تضيف لك يا صديقى المزيد من المتعة 
أثناء اللعبأوالعمل على الكمبيوتر 


5-5 


يد ج22 قم © 2 

















0 


ج13 


كل أصدقاؤنا الأولاد 
يحبون بالطبع اللعب 





ما يتحقق داخل هذه القلعة المبتكرة التى تضم سريراً للنوم 





4 فى الجزء العلوى أماالجزء السفلى فبه مكان مخصصر 2 5 
للعب أو للإختباء والصعود لهذه القاعة يتم بواسطة 5 0 5 2 

6 السلالم الخشبية أماالنزول فبواسطة زحليقة .... البلاستيكية وهذه المرة 
و عجو د اجاج يي 077 انقد: بندقية 7 

3 هذا الموتوسيكل المبتكر يحقق الإثارة والمتعة وفى 5 
1 موتوسيكل نفس الوقت لا يشكل خطورة لأنه مزود بسنادات وه حوالى مائة 
02 تساعد على حفظ الإتزان لراكبه ولكن بالطبع يا طلقة تحتوى كل منها 
4 امسن صديقى يجب أن يكون الطريق خال على سائل ملون. وعند 
تماما وأن تقوده تحت إشراف التجرية وجدنا أن 





آأحداقرادأسرتك «تعمير أو تعبئة هذه 
البندقية سهل للفاية 
والأكثر سهولة هنا هو 
التصويب ولكن لابد من 






يجب ألا نتصوب على 
أصدقائنا أواحد من 
أقاربنا أو جيراننا. 





اح *» عددى © # © * ه © عدى © بدهه؟ م * جب © ”# هه م » داه © ب 















يحدث جلبة وعنفا عشوائي اسم م 
5 وق ولذلك اتققت الأمم 












وتجعل الانسان يقيم علاقات اكثرتفاهماً والتزاماً. 
عليه اسمه علم آداب السلوك أوالاتيكيت ومعا 5 ب 
المختلفة لنتعرف علي بعض العادات الحميدة التي تجعلك شخصا محبوبا 

بين الناس.. ونلقي الضوء علي درجة الثقافة والتهذيب في سلوكنا 
أن أخلاق الناس تعلن من خلال تصرفاتهم البسيطة. 





فى شهر رمضان المبارك تكثر دعوات الافطارأو 
السحور بين الأهل والأصدقاء حيث أنه يعتبر 
مناسبة رائعة ليجتمع أفراد الأسرة الواحدة حول 
مائدة الطعام خاصة أن هذا الاجتماع'لا يتحقق 
فى الأيام العادية لاختلاف ظروف ومواعيد كل فرد 
من أفراد الأسرة الواحدة ؛ فإذا كنت مدعواً إحرص 


على .. 

- لا تمد يدك إلى الأكل قبل ضيفك سواء كان هو 
فى منزلك أو كنت أنت فى منزله . 

- إذا كنت أنت صاحب الدعوة فلا تأكل من أى صنف 
قبل أن تدعو إليه ضيفك ؛ إن هذا الأمر يشعره بأنه 


أحد أفراد الأسرة وليس ضيفاً غريباً عن البيت .. 

- لا تحاول أن تأكل من كل الأصناف الموجودة على 
مائدة الطعام ولكن إنتقى أحبها وإبدأ به ولا تزد عن 
صنفين مهما كانت كثيرة .. فإن الشره فى تناول 
الطعام أمر غير محمود أمام أهلك أو ضيوفك فضلا 
عن أنه عسر الهضم بسبب كثرة المواد الغذائية 
فى معدتك .. 
- لا تتكلم أثناء تناول الأكل حتى لا تشغل من 
حولك بحديثك فيضطرون إلى ترك الطعام 
والانصات إليك والتحدث معك .. ولكن أصبر حتى 
ينتهى الجميع من تناول الطعام وتحدث فيما تختار 
من موضوعات وعندئنذ ستجد كل من حولك يستمع 














إليك ويبادلك الحديث عن أى شئ تتكلم عنه .. 

- لا تأخن أى صنف طعام دون إستئذان من الكبار 
الذين يجلسون معك على ال مائدة .. 
- لا تضع فى طبقك كميات كبيرة من الصنف الذى 
تفضله حتى لا تحرم آخرين يريدون تناوله .. حدد 
الكمية المناسبة لمعدتك حتى لا يتبقى شئ فى 
بعد تناول الطعام أحرص على مساعدة الأخرين فى 
تنظيف المكان .. إن هذه المبادرة تدل على أنك إنسان 
منظممتعوونمعكل من حولك.. 


رسوم: عبدالشافى سيد 






















البحر ستجعله يطفو بدون عناء.. 


| الصديقة/ لمياء شمس الدين 
محمود . 4 سئوات. القاهرة: فازت 
بجائزة ٠‏ اسطوانات (].0) عن قصتها 
الهادفة بعنوان دحق الصداقة: والتى 
نقرأ فيها.. 
حامد وعثمان صديقان لا يفترقان» 
اتفقا فى أحد الأيام على الخروج للتنزه 
فى الغابة الواقعة عند أسفل المنحدر 
الموجود عليه منزلهما.. تقابل الصديقان 
فى المومد الذى حنداه وتوغلا داخل 
الغابة لمسافة كبيرة.. وفجأة صرخ عثمان 
الذى كان يتميزبطول قامته أنه يوجد 
دب كبير مقبل عليهما؛ وفى لمح البصر 
جرى عثمان لأقرب شجرة وصعد اليها 
واختبأ بين فروعها الكثيفة دون أن ينتبه 
لصديقه حامد الذى أفاق من المفاجأة 
ليجد نفسه يقف بمفرده.. فكر حامد 
بسسرعة وجال بنظره مدققا فى المكان 
منْ حوله حتى وجد كهفاً فإتجه إليه 
فى قلق شديد, ولكنه اطمئن واسترد 
أنفاسه عندما رأى أن الدب قد ابتعد بعد 
أن فشل فى دخول الكهف بسبب بدانته.. 
خرج حامد من الكهف وهو يحمد ربه 
على نجاته وذهب الى الشجرة التى كان 
عليها عثمان وقال له وهو غاضب: 
بالرهم من الخطر الذى تعرضت له فى 
تلك الرحلة إلا أننى استفدت منها 
جدا.. الصديق الحق يا عثمان هو من 

0 

١‏ الصديق/أندروفؤاد ب« 
موسى. 4 سنوات . أسوان؛ فاز 7 
بجائزة قاموس اخبازاليوم عن 
مساهمته العلمية بعنوان ,بحر , 
من الملح» والتى كتب فيها: هل 
تصدق أن هناك بحرا أغلبه 
ملح؟.. انه البحرالميت الواقع بين 
فلسطين والأردن؛ وتتميزمياه * 
البحرالميت بأن بها أعلى نسبة , 
ملوحة فى العالم بمعنى أن اللتر 
الواحد يحتوى على 1٠١‏ جراما 
من الملح! تحيط الصخور 
والأراضى القاحلة بالبحرالميت 
وقد اكتسب بحرالملح لقب «الميت» 
لأنه لا تعيش فى مياهه سوى 
نباتات قليلة ونوع واحد من # 
الجمبرى المالح ولا تعيش فيه »* 
الأسماك.. كما تنمو نباتات قليلة * 








السباحة فى مياه البحرالميت 
وخاصة إذا كان ممن لا يجيدون , 


السباحة أن شدة ملوحة هذا بي 
«* 


إنما يجب التنبيه للجروح التى # 
يلهبها الملح الشديد التركيز 
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الصديقة/ أسماء السيد مهران. ١١‏ 

سنة ‏ الاسكندرية: فازت بجائزة مجموعة 

” طواب بريد (15 طابعا) عن ممساهمتها 3 
الرقيقة بعنوان (القراءة للجميع) والتى 8 






ا ستاك 0 اس لد الح ات ل ا ا ل 1 7 1 
أتقدم بالشكر والعرفان 
بالجميل لماما سوزان 
على مشروع القراءة 
و للجميع.. هذاالعمل 
الجميل الذى تبنته 
وخاصة مشروع مكتبة 
الطفل التى يتذوق 
فيها الطفل المصرى 
ثمارالممرفةمنن 
صفره وتكون له 
النواة لكى يصبح 
له مستقبل عظيم 
فى َبَرَ-. فاككتنبة 


ولم تفكرفى.. ثم انطلق جامد تاركا 
عثمان خلفه يحاول جاهدا أن ينزل من 


أعلى الشجرة وفجأة سمع حامد صراخ م خير مكان يمد الطفل 2 
عثمان الذى سقط من أعلى الشجرة بي بالممرفة والمعلومات 9 
بعد أن زلت قدمه.. وبدون أن يفكر # العامة؛ ففيها يقضى 3 
جرى حامد ناحية عثمان الذى كان * وقتا طيبا ومفيدا فى ٠.‏ 
يتألم ثم ساعده على الوقوف وجعله * مكان هادىء ومنظم يطلق 3 
يتكا على ذراعيه؛ فشكره عثمان وقال يج فيه روحه للابحاربين : 
حامد: نت فعلا تعم الصديق ..أنا بم الكثير والكثير من الكتب 4 
آسف لأننى فكرت فى نفسى ولم أفكر # الممتعة والمتنوعة فيألف القراءة 2 
فيك وبالرغم من ذلك أنت ساعدتنى.. * فتكثر معلوماته ويفذى عقله وروحه 6 
ثم انطلقا الصديقان عائدانالى يج فالقراءة ذاء العقل والروح.. وفى النهاية أحب ان أهنىء +« 
منزلهما بعد أن عرف معنى وواجب بي الشعب المصرى كبارا وصغارا والعالم أجمع بافتتاح مكتبة 
الصداقة. - الاسكندرية.. شكرا يا ماما سوزان. 

#3 جا 1# جا ع1 +1 جل جل جل 14 ج14 ج14 جلا جلا جا جا جل جل جا عا عاد جا جا جا جا جا جا جار 








لجار جار عار جا جا جز جار فد جا جار جار جا جا جا عاد جار جا 


0 









الصديق/ إسلام عبدالمنعم غراب ‏ 4 سنوات ‏ كف رالشيخ. فازبجائزة علبة ألوان فلوماستر (18 لونا) عن لوحته 
الفنية الجميلة والتى يبرزفيها الاستعدادات التى تتخذها مصرنا الحبيبة للاحتفال بشهر رمضان المبارك.. فمع ظهور هلال هذا 
الشهرالكريم نجد مآذن المساجد قد تزينت بالأنواروها هم الأطفال ينطلقون الى الشوارع حاملين فوانيسهم وينشدون أجمل 
الأغانى ابتهاجا بهذا الشهر الكريم وظهور الكنفاتى والمسحراتى.. انها بالفعل لوحة جميلة ومعبرة وكل عام وأنت بخيريا إسلام. 


ان فركوك دائما يقول أننى ليس عندى 
القدرة لاختراع اى شىء ولكن بعد ان يرى | 
اول إختراعاتى من المؤكد انه سيغيررأيه أل 
























١‏ انتهيت.. بهلووووول _ | أنظر الى اخرما توصلت اليه عبقريتى الفذة ؛ وحاول ان تتعلم ريما تصبح 





كك 


4 








ع3 كهمتائلظ , ع1تنا1» ممع ع12 © 


















































آن-- 


سها مصطفي عبدالحليّم أوالصاروخ كما 
تشتهر الآن هي مشروع بطلة عالم في رياضة 
الكروكية التي أبدعت فيها وأصيحت احدي 
العلامات البارزة رغم عمرها الصغير الذي لم 
يتعدي ال ١١‏ عاما إلا أن نبوغها المبكر وتمكنها 
من الفوزبالميداليةالمضية في بطولة 
الجمهورية جعل الجميع وفي مقدمتهم مدريها 
الكابتن خالد فهمي صاحب الفضل الأكبر علي 
وصولها لهذا المستوي.. يتوقعون لها أن تصبح 
بطلة العالم بعد سنوات قليلة. 

عرفت سها طريق ملعب الكروكية عن طريق 
والدها مصطفي عبدالحليم وظلت تتابعه 
حتي جاءتها الفرصة للمشاركة في أول بطولة 
رسمية بدفعة من المهندس مجدي عريان 
وبالفعل تفوقت علي الكباروأصبحت بطلة 
جمهورية. وأكد خالد يوتس وياسر عصمت 
بطلا العالم انها خليقتهما في الملاعب. 
سهاتدين بالفضل الأول لوالدتها سوزان 
الزهار كما انها متفوقة دراسيا في الصف 
الثاني الاعدادي بمدرسة منشية البكري للغات. 
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اعداد/ عبدالرؤوف رمزى 


أطلقوا عليها فروسية العصر انها رياضة القفز 
بالمظلات (الباراشوت) التى تعتبر من الرياضات 
الصعبة والخطرة على حياة مزاوليها رغم انضمام 
الالاف للاشتراك فيها ووجودها كعنصر اساسى 
فى العسكرية والقوات المسلحة. 

ويجب على كل من يريد مزاولة رياضة القفز 
بالمظلات ان يكون لديه رغبة حقيقية ان يصبح 
مظليا ثم يرفع من درجات الاستعداد النفسى 
ويتمتع بصحة جيدة ثم يدخل فى برنامج 
تدريبى شاق يبدأ بالدراسات النظرية ويعقبها 
بالتجارب التطبيقية كل هذا فى برنامج يسمى 

م يقضى باعداده تحت اشراف ثمانية 

مدربين يتولى كل منهم شرح كل حركة من 
الحركات لكل مستوى من المستويات السيعة 
ليحصل الطالب بعد ذلك على الرخصة م فى 
مجال القفزالمظلى ويمكن للطالب ان يجتاز 
المستوى بقفزة او قفزتين فقط.. اما مدة تخرج 
الطالب المظلى فتتراوح بين عشرة ايام أو 
أسبوعين. 

وشهدت القفزبالمظلات اول بداية لظهورها 
كرياضة عام 1465١‏ بعد تأسيس البطولة العالمية. 
9-4 6خ عن © ٠.‏ 


واقيمت اول بطولة للفرق عام 1104 . أما مباريات 
السيدات فأنطلقت لاول مرة عام 1145 وقبل هذه 
التواريخ كانت تستخدم فى المهمات العسكرية او 
الاحتفالات او الهواية فقط. 
أما أهم مراحل تطورها فكانت بعد ادخال اجهزة 
الفتح الاوتوماتيكى؛ ويعتبر افضل جهاز واكثر 
شهرة هو «لسايبرس». 
وهذا يفتح للقافزين المحترفين على ارتفاع ٠6١‏ 
متر فوق سطح الارض اذا لم تفتحالمظلة 
الرئيسية كما يفتح اتوماتيكيا فى حالات الاغماء 
والاصابة وغيرها. 
وتختلف سرعة المظلى من شخص لاخر لكنها 
تتراوح بين ٠٠١١ 1٠١‏ ميل فى الساعة . 
(أرقام قياسية) 

أكبر عدد من الألقاب العالمية حصل عليها فريق 
هو الاتحاد السوفيتى (روسيا) الذى فازببطولة 
الرجال لمدة / سنوات من عام 19404 حتى 198٠‏ و5 
بطولات سيدات من 15055 الى ا19. 

أفضل مقدار من الدقة حققته البريطانية 
جاكلين سميث التى سجلت ٠١‏ اصابات متتالية 
فى الوسط فى بطولة العالم بيوغسلافيا. 
ع ع 


2 .و 


6ه 


هل يمكننى ان أصره رف ما السرر واء تردريدك لكلامى بهذا الشكل؟ لج 


أنا لا أردد كلامك ياأستاذ ا نعم 





لتةطجدمآ نامآ عدره 6 نل 7 8 600 




















عالم الانترنت هوعالم مثيرملىء بالمعرفة والتسلية والمرح؛ وحرصا منا على تقديم كل ما هوجديد 
1 الوق تناز لقان فهيا بنا نكتشف معاعالم الانترذ 


له لد اح 2101 
تك 


زد جد سمه اه 
105.00 0أع أ ]. الالالالانا 90 .2م /ا5101. الالالالالا 
يي ل 2 00 سس لللللللللا27 22222 7222797 


28 لك + قا اد لت له 4 2ك * اك اكت 4 شا ة 


2 سسحت ومن 








ععدمو 
عسددة 





اله .10011 512. الاللالنا 


ججح بور وو و عو 2 
اك 4 4 اق رك 


عله 0500 
16 50 
9 3م65 


١‏ | ع ص سه امه تمك بعد مما عافا ك1 صداك قط عتمصدر كن محدصا عهدم محصمة مستا مط لو ه30 10:6 امهم ملاريو لا 
لضت عمناة يمو 





إممفف لمع وتهمام 156 جهمم امو طود 5" جوت مأعمركت وتلمع عملله15 :هذ 4 أممصعدكت يه" جره عمط لعجيو لط 10 





أفنمصوط ها امع لقص مياد عمل عل 




















3 العام سسمرعطةا ماذا مه عدم عدثا مدن اسسزع الا واقك1 ج011 106 مايق سمط جسم م1" دنا الوه صو ملا 


6010 ا مط 




















































































































سيناريوورسوم :ضياء أنور 


























وقف الضابط (حسام) أمام خزانة إحدى 
الشركات والتى كانت مفتوحة على مصراعيها 
وخاوية تماماً وراح يحدث مدير الشركة الذى 
كان فى غاية التوتر وحولهما جنود الشرطة 
الذين إنتشرو فى أرجاء المكان قائلا: 

- ماذا حدث ياسيد مثيرة 

أجابة السيد (منير) بقوله: كان كل شىء يسير 
على مايرام وفى صباح اليوم عند حضورى الى 
الشركة إكتشفت سرقة مستندات واوراق هامة 
من الخزينة. 

سأله النقيب حسام فى إهتمام بالغ: ألم يسرق 
اللص أية نقود9 

أجابه السيد (منير) على الفور: لم يكن فى 
الخزينة أية اوراق مالية ياسيدى ولكن الاوراق 
المسروقة ذات قيمة هامة وتساوى مبلغا ضخماً. 
عقد النقيب (حسام) ذراعيه امامه قبل أن 





- من يعرف بوجود هذه الأوراق فى الخزانة 
ياسيد (منير)؟ 

مط السيد (منير) شفتيه قبل أن يجيبه بقوله: 
- لاا أحد يعرف بوجودد هذه المستندات 
ومحتويات الخزينة بالتحديد سوى اثنين من 
الموظفين هما السيد (فتحى) والسيد (عزب). 
سأله النقيب (حسام) مرة اخرى: وهل تشتبه 
فى أى منهما 5 

رفع الرجل كتفيه قبل ان يقول: كلا ولكن ريما 
أغرى الشيطان أحدهما بالسرقة. 

قال هذه العبارة ثم أردف يقول فى إهتمام: 
وهناك أيضاً السيد (منصور). 

سأله النقيب ([حسام): هل يعرف (منصور) 
بوجود هذه المستندات ومحتويات الخزينة مثل 
(فتحى) و([عزب)5 

حرك الرجل رأسه يمينا ويسارا علامة النفى 
قائلا: إطلاقا ولكن ما اقصده انه ريما ظن ان 




















بالخزانة نقود فحاول سرقتها. 
وبالفعل قام النقيب (حسام) بالتحقيق مع 
الموظفين الثلاثة وسأل (فتحى) عن مكان 
وجوده ساعة الجريمة فأجاب قائلا- 
- عندما أنهيت عملى فى الشركة بالأمس ذهبث 
مع زوجتى لزيارة والدتها المريضة ومكثنا معها/ 
حتى ساعة متأخرة من الليل وعند عودتى فى 
الصباح إكتشفت السرقة. 
وانتقل النقيب حسام لسؤال عزب الذى كانت 
أقواله كالاتى: بالأمس ذهبت مع ابنتى لشراء 
بعض مستلزمات تأثيث بيتها حيث أنها ستتزوج 
الشهر القادم بإذن الله ؛ وعند حضورى اليوم 
فوجئت بالسرقة. 
قال هذه العبارة وصمت برهة ثم إستطرد يقول: 
- ارجوك ياسيدى ابحث عن اللص بعيدا عنى 
فأنا لم أرتكب جريمة بشعة كهذه ابدا. 
وراح النقيب حسام يسأل منصور قائلا: 
- مامعلوماتك عن الحادث ياسيد منصور 9 
أجابة منصور بقوله: أنا أعمل بعيداً عن 
الشئون المالية للشركة وليس لى دخل 
بالخزيئة إطلاقاً التى سرقت ولا 
اعرف أهميتها خاصة وان الخزينة لم 
يكن بها نقود. 
وفى نهاية التحقيق إلتفت 
النقيب حسام 
الى السيد منير مدير الشركة 
وهمس قائلا : لقد عرفت 
الجانى ياسيد منير. 
سأله مديرالشركة فى 
الهفة: حقا ومن هو 9 
من الجانى وما الدليل؟ 





حللفز 
انتقاماللص 


من الواضح ان الثالث هو 
المجرم حيث ذكر انه كان فى 
زيارة لصديقه فى الشقة 
(0) على الرقم من ان 
العمارة ليس بها سوى 7 
شقة فقط حيث بها ١١‏ 
طابق وكل طابق ١‏ شقق 


تأليف / هشام الصياد 





رسوم: عبدالشافى سيد | 
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عند بائع الفوائيس تجمع 
أبناء وبنات الحى مجموعات 
وراء مجموعات .. كل منهم 
يختاراللون المفضل الذى 
يحبه.. ولايزال البائع يضيف 
إلى الدكان أشكالا وألوانا 


فواتيس رمضان جنوه الدكان 
بكتادى لين وت ماو 
اجا جا 









فتلفة من الفوائيس حديثة ناخد متها .. ونعملدايره ّ 
مختلفة من : . : : 
الضنع؛ فيماراحالأولاد مالهاش أول.. مالهاش آخر : 
واببدات يفتون للف واديسن عاد جا جا جا جار جا 7 
ا ويا الفوائيس غالى ورخيص 
وذ ونغتى ١‏ 
اجا جا عاد جا عاد 





صبيان وبنات .. هاتو الشمعات 
هنقول حكايات ونكملها 
عاد جا جار جار جار جاه 
ونقوممالتومتعبد وتنصوم 
وعلى الغسرب مدع يضسرب 





١ 00‏ 
بعدالدفع..وادان يرع | | 0 
نتدلم,.سو.. وناك ل تشرب 5 
اجا جات جا جا جا و« 
0 


ومع الفوانئيس نلعب وتهيص 
ومفيش أجمل من فوانيسنا 
جد جا جا جارد جار جارد 
ونلف تدور..أونمنشى طابور 
والكل يح بنا ويبوسنا 
جا جا جا جا جلا جار جار جار جار جا جف جا جاد جاو لمانو امام امم مق قما 






جا جات جاد جا جار جار جار جار جار جار جار جار جار 


هواةجمع طوابع البريسك .. 


من مجموعة إصدارات طوابع عام 1995 


أصدرت الهيئةالقومية للبريد 
طابعين فئة١١‏ قرشأو. قرشاً 
بمناسبةالمؤتمرالدوتلى للسكان 





فئة ١0‏ قرشاً بمناسبة يوم البريد » 
وطابعاً فئة 6١‏ قرشا يمناسية 
الإتحاد الدوتى للهلال الأحمر 
والصليب الأحمرة 1951 
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الظل الصحيح: ١-شهرالبركة‏ والخير نبات [1 
رقم (4) يستخرج منه السكر [معكوسة) 
١ 5‏ - ظهرهلاله - يتولى الوكالة ك8]- | 
الاختلافات: ]| - زعيم نازى. 
١‏ - اختفاء بعض اوراق | " - أهزم [معكوسة )- صفا- 
تجدها فى (آراك ). 


الشجر 

3 1 5 ؛ - بره - ظهر حصان (معكوسة) 
؟ - شوارب الأرنب الأول © - نصف - ( وداع ) - قادم- 
*- أصابع أرجل يدخر الجهد (معكوسة ). 
الأرنب الأول 7 - ظلم - من أجزاء الشراع - 


؛- ذقن الأرنب الثانى | يخصه. 
-اسغل خى ايا ]أ "- إعتدنا (معكوسة )- الصفة . 
اسيل حت درتب 8 - من حلويات رمضان الشهيرة 


. شهر مبارك يسبق شهر رمضان‎ - ١ 
جمع (هلال ) (معكوسة ) - نصف‎ - ١ 
(غناء) - سقى النبات‎ 

*- من حلويات رمضان الشهيرة - رقته 
وحنانه (معكوسة ). 

4 - جمع (رائع) - يخصك - وباء. 

ه - للإستفهام عن العدد (معكوسة ) - 
نبات عطرى يستخدم لعلاج آلام المخص 
(معكوسة ). 





الثالن - وجنبة تشويّة أساسية . 5- ضرر- للتخيير - جمع ( قول ). 
المتاهة: ؛ - للتآلم - نصف (عقاب ) 0-0 العشر الأواخر من 

رقم (5) 0 به الأطفال فى 8- أكرر زلا إنه إلا الله ) (معكوسة). 

مينى كلمات متقاطىة | رمضان منذ زمن بعيد- عكس 0 0 

(أ) سلمان الفارسى | (يحترف) 0 ٠١‏ ال.. (الذهب الاسود). إصابة دائمةر 

(ب) بشيرلمنوبى 02 يك ١‏ سنة مؤكدة بعد صلاة العشاء يومياً 


بواسطتى (معكوسة ) 


١‏ - خيرمن ألف شهر. ١١‏ . برقوق مجفف . عنب مجفف 


إذاكنت قوى الملاحظة فهل تستطيع أن تحدد خمسة اختلافات 0 
فى الرسمة الثانية عن الرسمة الأولى فى ؟ دقائق؟ هل تسستطيع انفده 
الظل الصحيح لهذه الرسمة؟ 





أكتبمرادفاتالكلمات الآتيةفى مكانها بالجدول 
طبقا لتوزيع الأرقام تحصل على كلمة السروهى عن , 
من السنه المؤكدة فى رمضان 






1 م 520 هب د لاض 9 م٠‏ لله 1 
لس 
1-١‏ فعل الأمرمن [يصل ) *-ه-4متشابهة 

17-١‏ عكس (غلط ) 5-١‏ متشابهان 

4-3 للإستثاء 8-4 قط ٠١-5‏ للتخيير 

تكث رحلقات تعامه فى رمضان : 

1 اا ع هه ك5 لام 2 ١‏ ظل 
ل 0 
1-١‏ للتعريف عم عكس ( زاد). 

١-ه-/‏ متشابهة 5-4 ماثة عام 

2-1 متشابهان 12-11-1٠١-4‏ عكس (بخيل). 


د 
50 
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ممالاشك فيدانٍ 
السياحة تؤثر تأثيراً كبيراً 
فى الداخل القومى لأى 
بلد؛ ومن حسن حظنا أن 
حبا المولى عز وجل بلادنا 
الحبيبة مصر بأماكن 
سياحية تمتد من أقصى 

















الشمال إلى أقصى 
الجنوب؛ وتستقبل هذه 
الأماكنالسياحية 
السائحون من الداخل 
والخارج على مدار السنة 
كلهكا.. ومن بين هذه 
الأماكن السياحية من 


يفتح أبوابه للسائحين 
صيفا وهناك أيضا أماكن 
أخري يرتادها السائحون 
شتاءا مثل منطقة ساحل 
البحر الأحمرالتى تعد 
من اجمل ال مشاتى فى 
العالم حيث يستمتع فيها 


المشتون بارتفاع درجات 
الحرارة نهارا مما تمكنهم 
من السباحة والغوص فى 
مياهالبحرالأحمر 
الدافتة اللاستشتاحع 
بالنظر إلى بديع صنع 
الله من مختلف الكائنات 


البحرية التى تحيا فى 
قاعة ومن هذه الكائنات 
الكائن المحصن أو توتياء 
البحر. 

وتوتياء البحر عادة ما 
تكون مستديرة الشكل 
وهناك بعض الأنواع منها 
تشبه القرص الدائرى 
مثل الأنواع التى تدفن 
جسمها تحت رمال قاع 
البحر الأحمر. 

استحقت توتياء البحر 
لقب الكائن المحصن عن 


جدارة فجسمها الصغير , 


تغلفه قوقعة سميكة كما 
أن جسمها تغطيه أشواك 
متحركة مدببة الأطراف 
أما فمها الموجود بأسفل 
الجسم به خمس أستان 
قوية تساعد التوتياء على 
طحن الطحالب 
والفضلات الموجودة فى 


قاع البحر. 

من أشهرانواع توتياء 
البحر التوتياء المتوجة 
ذات الأشواك التى تشبه 
الإبر والتى تتميز بطولها 
وبالرغم من ذلك فهي 
ضعيفة وعادة ما تخرج 
هذه التوتياء من مخبأها 
ليلاً أما عن أخطر أنواع 
التوتياء فهى التوتياء 
الحمراء اللون وهى تتميز 
بان جسمها. مغطى بكرات 





0 التى تمكنها من 
الحياة فى المياه العميقة 
وتحمل تيارات المياه 
العنيفة. 








7 5 / 
إنزع هذه الصضحة من المجلة وأكتب عليها أخبار مدرستك وكل الاخيار متك 
المهمة التى تود أن يعرفها زملاؤك ثم علقها فى لوحة النشاط ال مدرسى > 


















هذه الصفحةمن عمل الصديق أوالصديقة / 
الصفالدراسى / 

بلبل مجلةالابطالتصدركل يوم سبتعزدارأخباراليوم 

( من فضلكإستأذن من مشرف النشاط المدرسى قبل تعليق الصفحة) 










































































اللو ارت اح ل ل له اننا د 1 


(عم مخلوف) يسكن بالقرب من الغابة.. وكل 
الحيوانات أصدقاءه.. قال عم مخلوف لنفسه: لم لا 
أفتح دكاناً لصنع الأحذية.. فأصدقائى الحيوانات 
يمشون بدون أحدية فى أرجلهم.. ولوقمت بهذا 
العمل سأقدم لهم خدمة كبيرة.. وأكسب أموالا 
كثيرة.. وستسبق شهرتى (معروف الاسكافى) أشهر 
من قام بصنع الأحذية وإصلاحها فى عالم 


اح ل و و 02222 


(مخلوف الإسكافى) وجاء الحمار.. وهنأ عم مخلوف 
بتلك الفكرة الجميلة.. وطلب زوجين من الأحذية.. 
لأنه من ذوات الأربع.. كما طلب حذاء مريحاً يساعده 
على تحمل مشقة عمله لأنه يمشى كثيراً ويحمل 
أثقالاً. 

وفجأة نط القرد من فوق الشجرة.. وأبدى اعجابه 
بالصنعة الجديدة لعم مخلوف وطلب حذاء من 


ومرّت الغزالة على دكان الأحذية الجديد.. وطلبت 
حذاء ملوّن جميل بكعب عال يزيد من رشاقتها 


البرى الصغير.. فطلب حذاء يصنع 
خصيصاً للجرى لأنه سيشترك فى مسابقة قريبا.. 
ويريد أن يكون الأول... / 

فرح عم مخلوف بكل هذه الطلبات ووعد الجميع بان 


د التى سيكسبها.. حتى استسلم للنوم.. 
إلا على صوت أصدقائه الأربعة. ١‏ 
. ف.. اعذرونى.. لقد ثمت.. أعدكم.. 
غدا!!ة شعرالأصدقاء بمدى أسف عم مخلوف 
فقالوا له: أنت رجل طيب لكن ليس بالنوايا الطيبة 
وحدها ينجح العمل.. احترام المواعيد والوفاء بالوعد 
هما البداية الحقيقية للنجاح. 


قل مخلوف: اعطونى فرصة أخيرة.. لكن لن اسلم 3 


إلا حذاء واحد كل يوم حتى استطيع أن أوفى 


قصة:عواطف الشريينى 


رسوم:عبد الشافى سيد | ©» 
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العنوان (بخط واضح) : 


المدوسة : 








شارك معنا بالكتابة فى أحد هذه الأبواب 











إذا أوقعتك الظروف فى خطأ ما فى أحد الأيام واستطعت تصحيحه.. فلا تخجل أن تكتبه ئنا ليعرف كل أصدقائك 
فى بابل كيف نجحت فى ذلك ويستفيد الجميع من تجربتك ويتذ كروك فلا يقعوا فى مثل هذا الخطأ مرة 
أخرى 

أسرتك هى والدك ووالدتك وإخوتك.. الكبار والصفاروانت تضفخرأنك أحد أفراد هذه الأسرة.. ما رأيك لو سجلت 
اعتزازك بهذه الأسرة9 اسل لثا صوراقراد أسرتك ونبذة بسيطة عن كل منهم تننشرها على صمحات مجلة بلبل 
وتكون هد ية جميلة للجميع. 


لهواة الصحافة وكل من يتمنى أن يحكون صحذيأ فى المستقبل؛ ابدأ من الآن فى اجراء حَوإَاكاو فالات صكتضوة م8 ككل 
مسئول تريد أن يعرف أصد قائك فى مجلة بلبل أعماله وانجازاته. 





اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجأ فى التحدث عنها مع أحد المقربين منك.. فاقترب يا صديقى 
ولا تعزن فلكل مشكة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك.. فالمشاركة نتحل أكبر المشاكل.. اكتب ما تريد أن 
تبوح به.. وكل أسرارك معنا فى أمان. 





إذا قرات فى الصحف أوالمجلات أوشاهدت فى التليضزيون خبرأ أوظاهرة لضتت انتباهك اكتبها ' 
اليعرفها كل أصدقاءك فى مجلة بلبل. 






ساهم معنا با علومات الشيقة وكل ما هو نافع ومنيد من الموضوعات المختلفة فى شتى مجالات الحياة لتشارك فى زيادة 


غارف اصدقائت. أكتب ما تريد نشره فى باب مساهمات. 


من خلال صفحات مجلة بلبل أرسل بتهنئتك إلى شخص عزيز لديك يحتفل بمناسبة 
بصورة المناسبة والمعلومات الكافية عنها ليشاركك كل القراء ‏ 










إذا أعجبتك شخصية إنسان ما.. عاش فى الماضى أويعيش معنافى الحاضروتأكرت بأ 
وانجازاته.. عرفنا به ذه الشخصية واكتب ما تريد أن تقدمه عنها ليعرفها أيضأ كل أصدقائك 





نت جَِرْءِ مَنَ الجتمعَ الكبيرانذى تعيش فيه وعليك المشاركة بالقول والفعل فى أن يصبح هذا المجتمع نموذجيأ فى كل 
شىء.. إذا وجدت سلوكاأ أوتصرفاً غير لائق بالمجتمع النموذجى.. اكتبه لنا واكتب رأيك فيه ليستفيد منه كل أبناء 
الوطن. 


من خلال صفحات مجلة بلبل أرسل بتهنئتك إلى شخص عزيز ئديك يحتفل 
ارسل لنا بصورة المناسبةوالمعلوماتالكافية عنها ليشاركك كل القرا 

















احتبهناما تود أن ترسله لم جلةبلبل وأاكتبإسم البابالذىتوه النشرفيممع رجساءالاتغتارأخثتر 
من باب واحد فقط.. حاولالاخغت صا رفىالموضوعحتى نتمكن من نشرهو..,.خيرلكلامماقرودل)» 











هل تعب أن تكون مراسلا صحفيا لمجلة بليل نتسدها بالأخبار والموضسوعات الهامة عن كل ماشوحولك مناحدث؛ [_] نعه [_إلا 
المراسسل إذاكانتالإجابةبنعممن فضاك ارس صورة أخرىمع هذه القسيمة لنتمكن من عمل بطاقة صحفية لك..إذا كانت الإجابة بنع فعليك أن 

٠,‏ ” _تقابل كلمن تشعرباهمية عمل حديث صحهى ممه وارسله لنا لننشره لك مع صورة اللقاء (لوأمكن) ويج ب أن تراعى ضرورة توجيه 
| لصاقى الأسندة ا للازمة لصاحبالعديثولتى تغطى العلومات الكاملة عن الوضوع حتى يسنفيد كل قراء الجلةمن أحاديثك الصحفية.. 
بطاقتك لصحفية صالك ةللاستع ها فى كلوقت ولايستدعوالأمرتجديدهاكل فترة 














































































عايزك تشترى لى جهاز 
تنمس صناعى .. عشان 
الميس بتقول لنا مش 
عايزه ولا نمس 


| للصفوف لاتائية 
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